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Vas muci boleca DIABETICNA NEVROPATIJA ?

Thiogamma® 600mg POMAGA*

tioktinska kislina

Zdravilo vam lahko olajsa tegobe in
pomaga pri bolezni ze od prvih simptomov.

- manj otrplosti, mravlin¢enja nog in rok

- manj ostre, pekoce bolecine, Se posebej ponoci
- izboljSa obcutke za hladno, toplo, dotik

- izboljsa kvaliteto zivljenja sladkornega bolnika

Naslednja stevilka izide
25. aprila!

SAMO 1 TABLETA DNEVNO.

-30 %

za letno narocnisno
samo 265 €

IZBOLJSANJE STANJA BOLEZNI ZE PO 2 MESECIH
PRAVILNEGA JEMANJA ZDRAVILA.

30 filmsko oblozenih tablet ()

R . Thiogamma 600 mg
Nove slovenske smernice za filmsko obloZene tablete

kliniécno obravnavo sladkorne
bolezni tipa 2, 2016 priporocajo

tioktinska kislina

uporabo TIOKTINSKE KISLINE pri S
zdravljenju diabeti¢ne nevropatije. S
Koda za popust: ABC105 Pomoina snov: laktoza menohidrat. Opozorila in druge
Maroéila na telefon: 04/ 51 55 880 { pomoine snovi so navedene v navadilu za uporaba. I

ali na e-naslov unikat@freising.si

www.unikat.si
Ugodnost velja do 30, aprila 2018

FOER Registrirano zdravilo !
Na voljo brez recepta v lekarnah.

PHARMA . . :
Pred uporabo natancno preberite navodilo!

www.woerwagpharma.si O tveganju in neZelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
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Naslednja stevilka izide
25. aprila!
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A Alergijska kontaktna preobéutljivost
se izrazi na kozi ali sluznicah na mestu
neposrednega stika s kontaktnim aler-
genom.

B Diagnoza se postavi na podlagi

C Senzibilizacija v vecini primerov
vztraja vse Zivljenje.

Alergijska kontaktna

preobcutl'ivost
e stctibnres W

Intervju: Mojca Bizjak, specialistka dermatovenerologije

Poznamo stevilne alergijske bolezni, o kate-
rih se govori vse vec¢ in ve¢. Njihova pojav-
nost se namrec povecuje. Kaj pa je alergij-
ska kontaktna preob¢utljivost? Kaksne so
njene posledice? Je ozdravljiva? Kako pogo-
sto se pojavi? Tematiko nam je osvetlila
Mojca Bizjak, specialistka dermatovene-
rologije s Klinike Golnik.

Avtorica: Katja Stucin

Za zacetek najprej pojasniva, kaj prav-
zaprav je kontaktna preobcutljivost.
O preobcutljivosti na splosno govorimo, ko
neka snov pri doloc¢eni osebi povzroci pono-
vljive simptome in klini¢ne znake po izposta-

vljenosti v kolicini, kakrsno zdrave osebe brez
tezav prenesejo. Alergijsko kontaktno pre-
obcutljivost posreduje imunski sistem, ki rea-
gira na dolocen kontaktni alergen.

Kaksni so simptomi, kako se bolezen

izrazi?
Alergijska kontaktna preobcutljivost se izrazi
na kozi ali sluznicah na mestu neposrednega
stika s kontaktnim alergenom. To so obi-
¢ajno majhne snovi, ki so sposobne preha-
jati skozi vrhniji sloj koze. Preobcutljivost se
na kozi najpogosteje pokaze kot alergijski
kontaktni dermatitis. Gre za vnetno reakcijo,
pri kateri je koZa pordela, srbeca in se lusci.
Srbenje je lahko zelo motece. Pri izrazitejsih
oblikah se lahko pojavijo Se oteklina, mehurji
ter rosenje s predeli ranjene koze. Zaradi pra-
skanja se lahko razvije tudi bakterijska
okuzba. Ce stik koze z alergenom vztraja,
lahko dermatitis preide v kroni¢no fazo, v
kateri se poleg zadebeljenih srbecih prede-
lov koze pojavi tudi grobo lus¢enje z bole-
¢imi razpokami.

Alergijski kontaktni dermatitis se lahko
pojavi kjerkoli na telesu. Obicajno je nesi-
metricen. Vec¢inoma nastopi 24 do 48 ur po
izpostavitvi alergenu. Treba pa ga je lo¢iti
od bolezni, kot so atopijski dermatitis, sebo-
roi¢ni dermatitis, glivicna okuzba koze,
luskavica in mnoge druge. Kontaktna aler-
gija se lahko pojavi tudi kot zaplet pravkar
nastetih bolezni.

Poseben primer kontaktne preobcutljivo-
sti je kontaktna urtikarija, pri kateri dolocene
beljakovine v hrani, ki so bistveno ve¢je od
»obicajnih« kontaktnih alergenov, po stiku s
kozo povzrocijo takojsnji nastanek kratko-
trajne srbece otekline, ki se imenuje urtika
ali koprivka. Ce se kontaktna urtikarija veé-
krat ponovi, lahko nastane tudi dermatitis.

Kateri so tisti alergeni, ki jo povzrocéajo?
Alergijsko bolezen izzove Ze nizka koli¢ina aler-
gena, ki se obicajno nahaja v nasem vsakda-
njem okolju. Pri bolnikih, ki smo jih na Kliniki
Golnik zadnja leta testirali z naso rutinsko upo-
rabljeno osnovno serijo kontaktnih alergenov,
prevladujejo pozitivni testi na kovini nikelj ter
kobalt (nahajata se v pirsingu in drugem nakitu,
kovancihin Stevilnih drugih predmetih), disave
(v kozmetiki in cistilih), parafenilendiamin (v
tetovazah, barvah zalase in drugih virih), dolo-
Cene konzervanse (v kozmetiki, izdelkih za
gospodinjstvo ter industrijskih izdelkih), pro-
polis in nekatere snovi, ki se nahajajo v rastli-
nah, pacienti pa prihajajo v stik z njimi tudi
preko tako imenovane »naravne« kozmetike.
Ob tem belezimo 3e pozitivne teste na sesta-
vine gume, lokalna zdravila in druge.

Kako se postavidiagnoza?

Diagnozo postavimo na podlagi podatkoyv,
ki jih pridobimo od bolnika (kaj nanasa na
kozo, kaksen poklic opravlja, kateri so nje-
govi hobiji ...), videza koze in izvida testov
alergije. Na vzrocni alergen lahko posumimo
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Ze na podlagi lokacije vnetja. Dermatitis v pre-
delu popka lahko povzrocijo na primer kovine
(v gumbu, pasu ...), dermatitis na stopalih
snoviv Cevljih (sestavine gume, sestavine lepil,
barve, krom v usnju ...), dermatitis na obrazu
pa sestavine kozmetike (disave, konzervans
metilizotiazolinon ...).

Kako poteka testiranje na kontaktne

alergene?
Vzrocni alergen lahko potrdimo z epikutanim
oziroma krpic¢nim testiranjem, ki se ga opra-
vlja v mnogih dermatoloskih ambulantah ozi-
roma ustanovah po Sloveniji. Opravljamo ga
tudi na Kliniki Golnik. Obi¢ajno uporabimo
priblizno 30 vnaprej pripravljenih pripravkov
kontaktnih alergenov. Glede na osumljeni
alergen lahko uporabimo tudi druge pri-
pravke (npr. dentalne). Opravimo lahko se
testiranje z alergeni, ki jih posamezniki pri-
nesejo izdomacega ali delovnega okolja, za
katero pa obstajajo omejitve. Neznanih snovi
ne smemo testirati. Testiranje zahteva vsaj
tri obiske v sedmih dneh. Do tretjega obiska
mora koZa na testiranem predelu ostati suha.
Na hrbet se nalepi posebne oblize s pripravki
alergenov. Po 48 urah se jih odstrani, testi-
rani predel pa nato dvakrat vrednoti zdrav-
nik. Pri pozitivnem testu se pojavi srbeca vnet-
na reakcija koZe. Poudariti je treba, da s testi
alergije le potrdimo prisotnost za alergen
specifi¢nih imunskih celic (senzibilizacijo).
Pozitiven test brez ustrezne klini¢ne slike ne
potrdi diagnoze alergijske bolezni.

Kaj pa zdravljenje? Je odvisno od posa-

meznika do posameznika, je odvisno od
tocno dolocenega alergena?
Prvi korak je popolnoizogibanje vzro¢nemu
alergenu, kar pa ni vedno enostavno. Bolnik
mora poznati, kje se alergen nahaja, kateri
so navzkrizni alergeni ter se jim strogo izo-
gibati. Na deklaracijah kozmetike so alergeni
navedeni z oznakami INCI (International
Nomenclature of Cosmetic Ingredients). S pro-
tivnetnim zdravljenjem je treba zaceti ob
prvih znakih vnetja in nadaljevati do popol-
nega izboljsanja. Osnovna protivnetna zdra-
vila so lokalni glukokortikoidi, ki obstajajo
v razli¢nih oblikah. Vrsto zdravila izbere
zdravnik na podlagi jakosti in lokacije der-
matitisa. Vrsta alergena obicajno ne vpliva
na izbor zdravila. Za obraz, pazduhe in
dimlje se predpise le najsibkejse lokalne glu-
kokortikoide. Pretiran strah pred nezelenimi
ucinki teh zdravil, ki pogosto ni utemeljen,
pa lahko povzroci nezadostno zdravljenje
pri mnogih bolnikih. Pri hujsih tezavah je
vcasih potrebno zdravljenje v obliki tablet.
Ta zdravila obicajno predpisujejo specialisti
v bolnisni¢nih dermatoloskih ustanovah. Pri
dlje ¢asa trajajo¢em dermatitisu je Se pose-
bej pomembna tudi zas¢ita koze pred nepo-
trebnim drazenjem ter reden nanos nego-
valnih mazil.

Je mozZna popolna ozdravitev?
Senzibilizacija v vecini primerov vztraja vse
Zivljenje. Metode specifi¢ne desenzibilizacije,
kot jih izvajamo na primer pri preobcutljivosti
za kozekrilce ali cvetni prah, niso ucinkovite.
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»Alergijsko bolezen izzove Ze nizka kolic¢ina alergeng,
ki se obicajno nahaja v nasem vsakdanjem okolju.«

Obstajajo dolocenipoklicis poveé¢anim
tveganjem za razvoj tovrstnih tezav. Nam
lahko izpostavite kaksen primer?

Osebe, ki so pogosto izpostavljene vodi,
kemi¢nim drazljivcem (milom, detergen-
tom, oljem ...) ter fizikalnim dejavnikom
(drgnjenju koze, vrocini, mrazu ...), Se pose-
bej pa tisti z atopijskim dermatitisom, imajo
zaradi okvarjenega vrhnjega sloja koze
povecano tveganje za razvoj alergijskega
kontaktnega dermatitisa. Kontaktni aler-
geni namrec lazje prehajajo skozi kozo, kar
omogoca razvoj prve faze bolezni, v kateri
nastanejo za alergen specifi¢cne imunske
celice (senzibilizacijo). Ker je koza rok med

najpogosteje izpostavljenimilokacijami, je
bolezen pogosta med frizerji, mehaniki,
gradbenimi delavci, cvetlicarji, kuharji, peki
in mnogimi drugimi poklici. Neredko
morajo zaradi tezav s koZo celo zamenjati
svoj poklic.

Za konec nemara ne bi bilo odvec, da

izpostaviva Se nekaj dejstev o pogostosti,
tudi glede na starost ter spol.
Alergijski kontaktni dermatitis je pogosta
bolezen, ki se lahko pojavi v vseh Zivljenjskih
obdobjih. Kroni¢ni dermatitis rok prizadene
1-4 % populacije. Pri nasih testirancih v
zadnjih letih ni statisti¢no znacilnih razlik v
obolevnosti glede na spol.

Pomaga lajSati simptome atopijskega in druge vrste dermatitisa

Odpravite srbenje in rdecico! @

PRIMEREN TUDI ZA OTROKE OD 7 MESECA DALJE!

Pediacyn™ima naslednje lastnosti:

- ZmanjSuje srbenje
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- Stabilen pH
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- Ne vsebuje kortikosteroidov!
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Pred uporabo natancno preberite navodilo!
O tveganju in nezazelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

Johnson & Johnson d.0.0, Smartinska 53, 1000 Ljubljana, Telefon: 01/401-18-00. NIC-SLO-AD-1/1-18
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Intervju: doc. dr. Rok Gaspersi¢, dr. dent. med.

Kajenje tobaka $koduje tako reko¢ vsakemu

organu v telesu. Povzroca Stevilne vrste

raka, bolezni srca in oZilja in bolezni dihal.
Manj znano pa je, da povzroca Se Stevilne

druge bolezni, med drugim sladkorno bole-
zen, revmatoidni artritis, bolezni o¢i (tudi

slepoto), motnje erekcije, motnje imun-
skega sistema in Stevilne bolezni v ustni

votlini. Doc. dr. Rok Gaspersi¢, dr. dent.
med., s Centra za ustne bolezni in parodon-
tologijo na Stomatoloski kliniki UKC Lju-
bljana, pojasnjuje, kaj vse se zaradi kajenja

dogaja tam, kjer cigaretni dim najprej

vstopi v telo - v ustni votlini. Med stevilnimi

ustnimi boleznimi kot posledico kajenja

omenja tudi redko bolezen - nikotinski sto-
matitis, ki spada med bolezni ustne sluznice

in prizadene hude kadilce.

Avtorica: Petra Bauman

ice kajenja
‘v ustni votlini

Katere so posledice kajenja v ustni
votlini?
Najresnejsa posledica kajenja v ustni votlini je
brez dvoma pojav rakavih obolenj. V ustni
votlini kadilca pa se pojavijo $e ¢rna ali temno
rjava zabarvanja na zobnih vratovih, ki nasta-
nejo zaradi nalaganja katranov in drugih pro-
izvodov izgorevanja tobaka. Na dlesni se poja-
vlja kadilska melanoza, prav tako rjavo
zabarvanje, ki nastane zaradi povecanega
nastajanja pigmenta melanina v povrhnjih pla-
steh dlesni. Na dlesni kadilcev se v kombina-
ciji s slabo ustno higieno zaradi okvare prekr-
vljenosti dlesni vcasih razvije zelo agresivno
vnetje, ki povzroci odmrtje najbolj prizadetih
podrocij dlesni, imenovano akutni ulcerone-
kroticni gingivitis. Bolezen zelo spremeni obliko
dlesni, najbolj pa prizadene podro¢ja dlesni
med zobmi, kjer kot posledica bolezni v tkivu
nastanejo kraterji, na zunaj je to videti kot
pojav ¢rtnih trikotnikov med zobmi. Mnogo
pogosteje se na dlesni kadilcev pojavi paro-
dontalna bolezen, saj je kajenje med najpo-
membnejsimi poznanimi dejavniki tveganja
za njen nastanek. Se pomembneje je vedeti,
da kajenje zelo otezZi u¢inkovito zdravljenje
parodontalne bolezni, saj denimo onemogoca
dobro celjenje tkiva po kirurskih posegih. In
na koncu najdemo posledice kajenja tudi na
drugih podrogjih ustne sluznice. Znacilne, s
kajenjem povezane spremembe so podro¢ja
povecanega porozenevanja (keratoze) sluznice
na mestih, kjer je posameznik navajen kaditi
cigareto, in se najpogosteje pojavijo na ustni-
cah, temna zabarvanja oz. melanoza sluznice,

ABC

A Kajenje povzroca vsaj deset bolezni
ustne sluznice.

B Tezke kadilce lahko prizadene tudi
nikotinski stomatitis, ki poteka tiho ali
agresivno — z bolecimi razjedami na
nebu zrela.

C Prenehanje kajenja je edini ukrep,
ki povsem pozdravi dolo¢ene bolezni,
tudi nikotinski stomatitis.

kar se najpogosteje pojavi na li¢ni sluznici in
na nebu, lasast jezik, ki nastane zaradi podalj-
$anja nitastih jezi¢nih brboncic, in nikotinski

stomatitis, ki se najprej pokaze kot mocneje

pordela sluznica trdega neba, kasneje pa se

barva spremeni v sivo-belo, znacilen je Se

pojav drobnih vozlickov na povrsini sluznice

in majhnih rdecih pikic, ki predstavljajo vneta

in razsirjena izvodila drobnih Zlez slinavk. Na

koncu je potrebno povedati $e, da se na ustni

sluznici kadilcev pogosteje kot pri nekadilcih

najde bele spremembe, imenovane levkopla-
kije, znotraj katerih pogosteje kot v nespreme-
njeni sluznici najdemo prve znake spreminja-
nja v rakavo obolenje.

Aliso vse te spremembe dobro vidne?
Vse te spremembe se zlahka opazi, ¢uti pa se
le nekatere. Najbolj bole¢ od nastetih bole-
zni je akutni ulceronekroti¢ni gingivitis, pri

IMATE NEPRIJETEN ZADAH?

AIR-LIFT ucinkovito odpravi zadah
izustin Zelodca. V vasi lekarni.
MibaVita d.o.o. - tel: 015114040
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katerem dlesen postane mocno obcutljiva,
lahko celo bole¢a sama od sebe. Pojav te

bolezni spremlja moc¢an ustnizadah in blaga

splo$na prizadetost, podobno kot pri virozah.
Lasast jezik prizadetega prav tako lahko moti

v smislu Zgeckanja ali neprijetnega obcutka

v grlu ob stiku izrastkov na povrsini jezika in

mehkega neba. Vecina ostalih sprememb pa

poteka tiho in se jih prizadeti niti ne zaveda.
Med te zagotovo lahko pristejemo kerato-
ti¢ne spremembe sluznice, levkoplakije, mela-
nozo in parodontalno bolezen, v vecini pri-
merov pa tudi nikotinski stomatitis. V¢asih

pri slednjem nastanejo bolece razjede slu-
znice neba in takrat je gotovo nemogoce, da

bi prizadeti to spregledal.

Kako pogoste so te spremembein aliso vsi
kadilci enako podvrZenitem posledicam?
Spremembe so v splosnem odvisne od koli-
¢ine pokajenih cigaret in tudi od so¢asnega
vpliva drugih $kodljivih razvad, npr. preko-
mernega uzivanja alkohola. Nekatere posle-
dice so zelo pogoste, denimo kadilska mela-
noza, ki se pojavi pri 25-30 % kadilcev.
Pogosti spremembi sta Se keratoze in paro-
dontalna bolezen. Akutni ulceronekroti¢ni
gingivitis in nikotinski stomatitis se poja-
vljata bolj redko in v povezavi z dobro
poznanimi dodatnimi dejavniki tveganja.
Nikotinski stomatitis denimo prizadene
samo starejse, res hude kadilce, Se pogosteje
kadilce cigar ali pip, saj je povezan z dolgo-
trajnim uc¢inkom povisane temperature v
kombinaciji s strupi cigaretnega dima. Aku-
tni ulceronekriti¢ni gingivitis pa prizadene
vecinoma mlade osebe, kiimajo Ze prisotno,
s slabim ¢is¢enjem povezano blago vnetje
dlesni in pri katerih se zaradi nekega doda-
tnega dejavnika, denimo stresa ali virusne
okuzbe, poslabsajo imunoloski mehanizmi,
ki zagotavljajo ucinkovito borbo z mikroor-
ganizmi nasega okolja.

Alilahko znake nikotinskega stomatitisa
zamenjamo za kaksno drugo bolezen?
Vecino bolezni, celo nikotinski stomatitis,
ki jih povezujemo s kajenjem, lahko opa-
zimo tudi pri nekadilcih, vendar mnogo
manj pogosto in v bolj blagih oblikah. Dolo-
cene, s kajenjem povezane bolezni ustne
sluznice imajo maligni potencial. Zato je
potrebno pri kadilcih $e posebej natan¢no
opredeliti vse razjede in bele spremembe
na sluznici, Se posebej ¢e so trdovratne, pri-
sotne na visoko rizi¢nih podrogjih ustne slu-
znice, denimo na jeziku ali ustnem dnu.
Samo na osnovi pregleda pa ni mogoce
natan¢no opredeliti nevarnosti, povezane
s posamezno spremembo, za to je potre-
ben natancen mikroskopski pregled tkiva,
ki je edino vodilo, ali se dolo¢eno spre-
membo na ustni sluznici lahko samo opa-
zuje, ali jo je treba odstraniti. Podobno velja
za pigmentne spremembe, ki po videzu
prav tako lahko spominjajo na nekatera
rakava obolenja.

Edini nacin preprecevanja in zdravlje-
nja je prenehanje kajenja cigaret. Kaj pa
drugi naéini uZivanja tobaka?

Vedno bolj je razirjena uporaba tobaka za
njuhanje v ustih (snuffdipping). To se na prvi
pogled morda zdi dobra resitev, treba pa se
je zavedati, da varnega nacina uzivanja
tobaka ni in da tudi njuhanec vsebuje niko-
tin, katran in druge kancerogene snovi, ki
se absorbirajo in delujejo na oddaljena
mesta, na ustno sluznico pa ucinkujejo e
mocneje. Poleg tega njuhanec mehansko
poskoduje ploskve zob in dlesni, s katerimi
pride v stik, kar potem zahteva zahtevne
obnovitvene postopke na zobeh in dlesni,
da se tako nastala $koda popravi.
Kam se odpraviti po pomoc¢?

Edini pravi strokovnjaki, ki se ukvarjajo s pre-
poznavo s kajenjem povezanih sprememb
ustne sluznice in njihovega zdravljenja, so
zobozdravniki. Vecina ljudi zobozdravnika
obisc¢e vsaj enkrat letno, zobozdravniki pa se
dobro zavedamo skodljivih posledic kajenja
in dobro poznamo posledice, ki jih najdemo
v ustni votlini kadilcev. Drugega strokovnjaka
na »prvi bojni liniji« zal ni. Za prepoznavo
potencialno malignih sprememb zal samo
pregled pri zobozdravniku ni dovolj, v taksnih
primerih je potrebna napotitev k specialistu
oralne in maksilofacialne kirurgije ali v
nekaterih primerih k parodontologu, ki bo
spremembo delno ali v celoti odstranil in

Stevilo kadilcev
(po podatkih Instituta
za javno zdravje)

V Sloveniji kadi 24 % prebivalcey, starih
nad 15 let, kar nas po podatkih Instituta
za javno zdravje uvrsca v evropsko
povprecje. Vec od Slovencev kadijo le se
Bolgari (35 %), Grki (33 %) in Turki

(33 %), najmanj kadilcev je na Svedskem
inv Zdruzenem kraljestvu, kjer kadi 17 %
oseb, starih nad 15 let. Do razlik prihaja
zaradi tradicije in kulturnih znacilnostih,
razlicnega vpliva tobacne industrije in
lobiranja, razlik v programih nadzora
nad tobakom (zakonodajo) ter razlik v
obsegu financiranja programov opusca-
nja kajenja. DrZave z najniZjimi delezi
kadilcev imajo praviloma visoke cene
tobacnih izdelkov in strogo zakonodajo
na podrocju nadzora nad tobakom. V
Sloveniji kadi priblizno 10 % nosecnic,
kar pomeni, da je vsako leto tobacnemu
dimu izpostavljenih vec¢ kot 2000 e
nerojenih otrok. Zaradi bolezni, ki jih
povzroca kajenje, umreta dve tretjini
kadilcev (oz. 3.600 prebivalcev Slovenije
na leto ali deset na dan), ki v povprecju
izgubijo od 10 do 15 let Ziviljenja, mnoga
leta pred smrtjo pa preZivijo z zelo

slabo kakovostjo Zivijenja. Pljucni rak je
skoraj v 90 % posledica kajenja tobaka.
Po zadnjih podatkih je v letu 2014 za
plju¢nim rakom v Sloveniji zbolelo 1327,
umrlo pa 1181 prebivalcev.

tkivo poslal na pregled k specialistu patolo-
gije. Prenehanje kajenja je edini ukrep, ki pov-
sem pozdravi dolocene bolezni, denimo niko-
tinski stomatitis, ter zmanj$a moznost razvoja

ostalih posledic kajenja v negativni smeri. Kot

parodontolog bi Se posebej poudaril, da brez
prenehanja kajenja tudi ni mozno pricako-
vati uspesnega zdravljenja parodontalne

bolezniin da je morda ravno soocenje s prvo

skodljivo posledico kajenja lahko za prizade-
tega dodatna motivacija, da to skodljivo

navado povsem opustiin na ta nacin pri sebi

mo¢no zmanjsa moznost nastanka usodnih

posledic.

Opuscanje kajenja

Opustitev kajenja je koristna za zdravje v
katerem koli starostnem obdobju, najve-
Cje koristi za zdravje posameznik izkusi,
Ce kajenje opusti pred 40. letom starosti.
Za uspesnost opustitve kajenja so zelo
pomembne tri stvari: Zelja in odlocitev
prenehati kaditi, uporaba ustreznih
strategij za spoprijemanje s skusnjavo v
situacijah, ko bi po stari navadi obicajno
prizgali cigareto, in temeljna zavezanost
osebe, da se tobacnemu izdelku odreka
ne glede na okoliscine.

Ena od vrst brezplacnih pomoci kadilcem,
ki Zelijo opustiti kajenje ali potrebujejo
pomoc privzdrZevanju abstinence, je
svetovalni telefon na stevilki 080 27 77, ki
je objavljena tudi na embalazi tobacnih
izdelkov. Na tem telefonu svetovanje
izvajajo usposobljeni svetovalci, uporab-
niki pa dobijo informacije o skodljivostih
kajenja, prednostih nekajenja, metodah
opuscanja kajenja, ki so v Sloveniji na
voljo, kam se obrniti po pomoc, informa-
cije o tem, kako opustiti kajenje, izvaja se
tudi podpora v casu opuscanja kajenja in
podpora v ¢asu vzdrZevanja abstinence.
Podobni programi potekajo tudi v zdrav-
stveno-vzgojnih centrih (ZVC), ki so v
zdravstvenih domovih po vsej Sloveniji.
Kadilci, ki Zelijo opustiti kajenje, ne potre-
bujejo napotitve osebnega zdravnika.
Lahko izbirajo med skupinskim in indivi-
dualnim svetovanjem za opuscanje kaje-
nja. Kontakti ZVC-jev so dostopni na:

http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/
files/uploaded/seznam_zvc.pdf.

Po podatkih za leto 2017 se je oblik sveto-
vanja za opuscanje kajenja v ZVC udele-
Zilo 454 oseb.

Kajenje je opustila priblizno &etrtina

(24 %) udeleZencev skupinske oblike
svetovanja za opuscanje kajenja oziroma
priblizno tretjina (31 %) oseb, ki so se
odlocile za individualno obliko podpore.
Priblizno polovica jih je znatno zmanj-
salo stevilo pokajenih cigaret (delna
uspesnost).
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promocijsko sporocilo

Leta so samo Stevilka.
Kar je resni¢no pomembno, si ti!

Kdo pravi, da staranje ni graciozno? Kozmetika Afrodita presega meje ANTI-AGEINGA ter napoveduje novo
dobo WELL-AGEINGA! Z inovacijo obrazne nege AGELESS za zadovoljno koZo ne glede naleta!

IZBOLJSANA KAKOVOST ZRELE KOZE

Aktivna PRO-AGEING nega bistveno izboljsa
kakovost zrele koze (55 +), podvrzene hormonske-
mu neravnovesju. Z izoflavoni - moc¢nimi
fitoestrogeni okrepi vse fizioloske funkcije koze ter
posledi¢no izboljsa njeno strukturo tako na
dermalni kot tudi epidermalni ravni. Od znotraj
navzven!

ZNANSTVENO DOKAZANO DELOVANJE
Izboljsana:

e cvrstost: + 27 %,

o gladkost: + 26 %,

e mnavlazenost: + 29 % in

e debelina: + 17 % koze*.

*IN VIVO studija na 20 prostovoljkah po 3-mesec¢ni uporabi 2-x dnevno

MOC IZOFLAVONOV

Izoflavoni - klju¢na aktivna sestavina linije
AGELESS - so moc¢ni rastlinski estrogeni, ki
stimulirajo sintezo kolagena (+ 53 %*) in elastina
ter prepre¢ujejo njuno degradacijo. Se vet, so tudi
intenzivni antioksidanti!

*IN'VITRO $tudija

7 nasvetov

Za graciozno staranje

1. Hiti pocasi.

2. Sanjaj na veliko.

3. Misli pozitivno.

4. Pozabi na lepotne ideale.

5. Zivi 50-ta kot nova 30-ta.

6. Ljubi zivljenje z vsem srcem.

7. Vsak dan se nauci nekaj novega.

VISOKO KONCENTRIRANE KAPLJICE

s 100% cistimi naravnimi olji

belega limnanta in son¢nice

Za doseganje optimalnih rezultatov Dnevno in
Noc¢no kremo uporabljajte v kombinaciji z OLJNO
ESENCO. Z intenzivnim negovalnim, obnovitve-
nim in zas$¢itnim ucinkom zahtevni zreli kozi
zagotovi vso udobije, ki ga potrebuje ter krepi njeno
moc in vitalnost. Nepogresljiva za suho in zelo suho

kozo.
S =
@@ = oy
I \=ap

AFRODITA

OLHETICE

it v LR, | |

AGELESS

ODPRAVLJEN
neprijeten obcutek
zategovanja koze
pri 93 % testirank.*

*samoocena 30 prostovoljk

TI HORMONTI!

Vroc¢e - hladno,
vzneseno - melanholi¢no,
polno energije - utrujeno...
Hormoni pa ne nagajajo samo
nasemu pocutju, temve¢ tudi kozi.
Zmanj$ana produkcija estrogena
upocasni njene naravne funkcije,
posledi¢no oslabi njeno strukturo ter
pospesi sam proces staranja.

RESITEV: izoflavoni
— naravna alternativa
estrogenu!

HE www.kozmetika-afrodita.com
webshop.afroditacosmetics.com
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A Pri akutni driski se izogibamo zgolj
tezki, mastni hrani, sicer jemo, kar nam
»pase.

B Najnevarnejsa pri driski je dehidra-
cija; priskrbite si oralno rehidracijsko
raztopino.

C Primerni probiotiki skrajsajo trajanje
akutne infekcijske driske v povprecju za
endan.

Dieta pri akutni
driski prézivet

.
Intervju: prof. dr. Rok Orel, dr. med.

Kadar se sprasujemo, kaj jesti, da se bo
nase crevesje ob driski ¢im prej umirilo, je
najprej treba vedeti, kaksne vrste drisko
imamo. Pri driskah je treba lo¢iti med akut-
nimi in kroni¢nimi driskami. Povzrocitelji
akutnih drisk so v glavhem okuzbe, kro-
ni¢ne driske pa so redko infekcijskega
izvora. »Povzrocajo jih sicer lahko tudi
kaksni zajedavci, na primer amebe in lam-
blije, ampak tega je v razvitem svetu malo.
Vecinoma pri nas kroni¢ne driske povzro-
¢ajo kroni¢na vnetja ¢revesa,« je razlozil
prof. dr. Rok Orel, dr. med., predstojnik

klinicnega oddelka za gastroenterologijo,
hepatologijo in nutricionistiko na Pedia-
tricni kliniki v Ljubljani. Poudaril je, da
lahko pri akutni driski jemo bolj ali manj
vse, kar nam »pase«, medtem ko pri neka-
terih kroni¢nih driskah velja pravilo, da se
je treba, drzati predpisane diete za posa-
mezno bolezen.

Avtorica: Vesna Vilénik

Kaj obicajno povzroca drisko?
Pri driskah je treba jasno lo¢iti med akutnimi
in kroni¢nimi driskami. Akutne so tiste, ki se
zacnejo naceloma nenadoma, trajajo nekaj
dni, kaksen teden oziroma najvec dva. Pov-
zrotitelji so v glavnem okuzbe. V razvitem
svetu gre predvsem za virusne driske. Najpo-
gostejsi so rotavirusi; virus je prisoten vedno,
najbolj pa pride do izraza pozimi. Znaki
okuzbe z rotavirusi so poleg driske Se slabost,
bruhanje in vrocina. Najranljivejsi so otroci,
Se posebno dojencki. Usodne posledice ima
lahko rotavirusni meningitis. Pogosto je
potrebna hospitalizacija, zato zelo priporo-
¢amo cepljenje dojenckov proti rotavirusom.
Cepljeni otroci bolezni ne dobijo ali pa poteka

v zelo blagi obliki. Sicer pa poleg rotavirusov
povzroca drisko $e mnogo drugih virusov.
Okoli 10 do 20 % drisk povzrocajo razlicne
patogene bakterije, vtem primeru govorimo
o bakterijski okuzbi. Najmanj pogoste so
parazitne driske, teh je okoli odstotek ali dva.

Najbrz to velja za nase, evropsko okolje?
Tako je. Ce potujemo v kraje z nizjimi higien-
skimi standardi, se to razmerje prevesiv smer
bakterijskih in parazitnih drisk. Razli¢ni pov-
zrocitelji imajo razlicne mehanizme delova-
nja. Pri koleri in nekaterih drugih bakterijskih
driskah, na primer, bakterije izlocajo toksin,
ki povzroci, da nase ¢revesne celice izlocijo
velike koli¢ine tekocine v ¢revo. Temu recemo
sekretorna driska, za katero je znacilna izje-
mno velika izguba tekocine. Velika vecina dru-
gih virusov in bakterij pa povzroci vnetje,
poskoduje ¢revesno sluznico in zaradi tega
vnetja pride $e do driske.

Kdaj je v primeru akutne driske pri
otroku treba obiskati zdravnika?
Kadar ocenimo, da gre za hujso drisko, je smi-
selno obiskati zdravnika. Najpomembnejsi
podatek je, koliko je otrok dehidriran. Dehi-
dracija je dejansko dale¢ najnevarnejsa stvar
pri driski. Mlajsi kot je otrok, hitreje pride do
dehidracije. Kadar ima majhen otrok mo¢no
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drisko, ob tem pa $e mocno bruha, lahko zelo

hitro pride do dehidracije. Pozorni moramo

biti torej na tekoce blato, e je odvajanje

pogosto, ¢e otrok bruhain ne pije. Ob tem je

dobro preverjati tudi, koliko odvaja seca.
Kadar je otrok ob tem prizadet 3e na nacin,
da je zelo utrujen, zaspan ali nenormalno raz-
drazljiv, so to prav tako znaki za alarm. Ti znaki

lahko opozarjajo na moc¢no dehidracijo, lahko

pa tudi na resnejso sistemsko okuzbo.

Kako pa o dehidraciji otroka presojate
zdravniki?

Ce poznamo otrokovo tezo pred zacetkom

driske in potem lahko izra¢unamo razliko v

tezi,ampak to je redko. Sicer pa stejemo med

blage znake dehidracije odsotnost apetita,
suho koZo, suha usta, utrujenost in izlo¢anje

malo in obicajno temnejsega urina. Resnejsi

znaki dehidracije so zmanjsanje turgorja koze,
hiter pulz, hitro dihanje, halonirane o¢i -
vdrte s temnejsimi kolobarji, ni urina, jok brez

solz, temperatura je lahko zviSana, pojavi se

lahko skrajna utrujenost, celo motnje

zavesti.

Kako v bolnisnici ukrepate pri hujsi

obliki dehidracije?
Nekaj ur nadomescamo tekocine v obliki
intravenske infuzije, vtem ¢asu dobimo izvide
krvnih preiskav, po potrebi znadomesc¢anjem
popravljamo tudi elektrolitne motnje. Ko
otrok okreva in ne bruha ve¢, ga z navodili
odpustimo v domaco oskrbo. Pri blagi ozi-
roma zmerni dehidraciji, sploh ¢e otrok ne
bruha mocno, je lahko dovolj Ze oralna rehi-
dracijska raztopina, ki jo kupimo v lekarni. Pri-
merna je tako za odrasle kot tudi za otroke.
Vsekakor je kaksno vrecko smiselno imeti
vedno doma pri roki. Bistvo te raztopine je,
da vsebuje elektrolite in glukozo. Glukoza
pospesi resorpcijo vode.

Kadar je otrok v taksnem stanju, ga je
najbrz tezko pripraviti do tega, da bi nare-
dil kaksen pozirek?

Starsi naj poskusijo otroka motivirati, da bo
zacel postopoma piti. Postopno naj mu dajejo
piti po Zlicki, po slamici ali z injekcijsko bri-

zgo. Potem pa naj poskusijo Se s pitjem iz
kozaréka. Ce se je otrok pripravljen hraniti,
naj starsi nadaljujejo tudi s hranjenjem.
Dojeni otroci ostanejo dojeni, otroci na
mlecni formuli nadaljujejo s tem, otroci, ki ze
jedo mesano hrano, pa naj jedo, kar jim v
tistem trenutku najbolj »pase«.

Se je pri akutni driski treba izogibati
kaksni posebnivrsti hrane?
V prvih dneh driske se odsvetuje mastna,
tezka hrana, sicer pa velja, da naj ¢lovek uziva,
kar hoce. Vcasih so bile znane diete pri driski,
kot na primer prepecenec, postana naribana
jabolka ali prezganka. Vendar se je izkazalo,
da tak3na prehrana diete ni¢ ne skraj3a, niti
ne olajsa driske.

Kaj pa probiotiki?
Absolutno priporo¢amo uporabo probioti-
kov, prav tako jih priporocajo tudi mednaro-
dne smernice. Dodajati jih je treba ¢im prej,
Ze ob zacetku pojava driske. Zelo pomembno
paje, katere probiotike jemljemo. Vsaka vrsta
oziroma sev probiotikov ima namrec¢ speci-
ficne mehanizme delovanja in zato tudi spe-
cificne ucinke. Pri Studijah akutnih infekcij-
skih drisk sta se najbolj izkazala dva seva,
probioti¢na gliva Saccharomyces boulardiiin
bakterija Lactobacillus rhamnosus GG. Verje-
tno so ucinkoviti tudi nekateri drugi probio-
ti¢ni sevi, a najvecje Stevilo raziskav potrjuje
ucinkovitost prej omenjenih. Omenjena seva
tudi zmanjsujeta pojavnost driske ob jema-
nju antibiotikov. Probiotiki skrajsajo trajanje
akutne infekcijske driske, ki sicer traja nekaj
dni, v povpredju za en dan. Oba seva zmanj-
Sata tudi potrebe po infuziji, hospitalizacijah
in prineseta pomembno izboljSanje
bolnikom.

Kako ucinkoviti pa so probiotiki v
Zivilih?
Ce izberemo pravega za pravi problem
oziroma tezavo, je lahko zelo ucinkovit. Ven-
dar to ni tako preprosto. Zgornja dva, ki sem
ju navedel, sta recimo odli¢na pri akutni dri-
ski in Se kaks$ni indikaciji, pri ¢em drugem pa
sta povsem neucinkovita. Zato je najpo-

membnejse izbrati pravi probiotik za speci-
ficen namen. VInstitutu za probiotike in funk-
cionalno hrano redno organiziramo
izobrazevanja za razli¢ne strokovne skupine
s podro¢ja zdravstva, zdravnike razli¢nih spe-
cialnosti, farmacevte, farmacevtske tehnike
itd., ki naj bi na podlagi tako pridobljenega
znanja pravilno svetovali kon¢nim lai¢nim
uporabnikom, kdaj poseci po probiotikih in
katere specifi¢ne probiotike uporabiti za spe-
cificen namen oziroma indikacijo. Kar pa se
ti¢e probiotikov v zivilih, npr. v jogurtih, je
tako, da je njihova trajnost oz. zanesljivost,
da bomo zauzili dovolj Zivih bakterij precej
manjsa, kot pri, recimo preprosto, farmacevt-
skih pripravkih, ki jih kupimo v lekarni. V Zivi-
lih so probioti¢ne bakterije v veliko bolj »ran-
ljivi« obliki in lahko hitro poginejo, zlasti ce
pri skladis¢enju Zivila ne zagotovijo optimal-
nih pogojev. Res pa je, da tudi veliko probio-
ti¢nih preparatov v lekarnah ne vsebuje niti
ustreznih probioti¢nih sevov niti ustreznih
kolic¢in zivih bakterij. Regulativa na podro¢ju
tega je precej ohlapna. Zato je zelo
pomembno, da osebje v lekarnah poleg tega,
katere seve je smiselno uporabiti pri speci-
ficnem problemu, pozna tudi, kako zanesljiv
je posamezen proizvajalec, kako strogo kon-
trolo izdelkov ima.

Je Se kaj taksnega, kar pomaga pri
akutni driski?
Zdravilo racecadotril je v¢asih tudiindicirano
za simptomatsko zdravljenje akutne driske,
vendar ga mora predpisati zdravnik. Zdravilo
deluje na sekrecijo vode s strani ¢revesnih
celic; zato se zmanjsa izlocanje vode in s tem
nevarnost dehidracije. Niso pa vsi strokov-
njaki zagovorniki zmanjsevanja driske za
vsako cenoin v vsakem primeru. Driska je na
neki nacin tudi obrambni odgovor organizma,
da se povzrocitelji ¢im hitreje izlocijo iz
Crevesa.

NAPIHNJENOST,
NAPENJANJE?

Prehransko dopolnilo na osnovi
7 prebavnih encimov in encijana

Ze na voljo v vasi lekarni

E: info@fitofarmako.com
www.fitofarmako.com

Fitofarmako d.o.o. T:040/896-546

Vsebuje
ENYZMIX® -
patentirana
formulacija z
edinstveno
kombinacijo 7
prebavnih
encimov iz
glive
Aspergillus
oryzae.
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A Slovenija sodi med evropske drzave
z najvisjo obolevnostjo za KME.

B Cepivo proti KME je varno in zelo
ucinkovito.

C zdravila, ki bi delovalo proti virusu
KME, nimamo.

Virusna bolezen osrednjega zivcevja, ki jo

vecina med nami pozna, saj se o njej relativno

veliko govori, je klopni meningoencefalitis

oziroma klopni meningitis. Pa res poznate vsa

dejstva? Veste, da jo lahko preprecite? Kdo

pa je najbolj ogrozen, kako se bolezen pre-
nasa in kako zdravi, smo vprasalimag. Petro

Bogovi¢, dr. med., s Klinike za infekcijske

bolezni in vrocinska stanja, UKC Ljubljana.

Avtorica: Katja Stucin

Glede na to, da govorimo o klopnem

meningitisu, je jasno, da se ta prenasa z
vbodom okuzenegaklopa. Je nujno, danas
slednji okuzialilahko to preprecimo, cega
denimo pravoéasno odstranimo?
Vecina ljudi se okuzi z virusom klopnega
meningoencefalitisa (KME) zvbodom okuze-
nega klopa, ki ga priblizno tretjina ljudi ne
zazna. Virus se lahko prenese na ¢loveka iz
sline okuZenega klopa Ze v nekaj minutah po
tem, ko se je klop prisesal. Zato zgodnje odstra-
njevanje prisesanega klopa ni posebej ucin-
kovit ukrep pri preprecevanju okuzbe. Mozen
nacin okuzbe z virusom KME, ¢eprav mnogo
redkejsi, je tudi z uzivanjem toplotno neob-
delanega mleka oziroma mle¢nih izdelkov.
Okuzene domace zivali (ovce, koze, krave),
virus lahko izlo¢ajo v mleko, kjer lahko preZivi
tudi teden dni. Virus unici pasterizacija.

Bolezen pogosto poteka dvofazno.
Kaksni so simptomi prve faze?

Pri priblizno dveh tretjinah evropskih bolnikov
bolezen poteka v dveh fazah, pri ¢emer se pri-
zadetost osrednjega Zivcevja pojavi v drugi fazi

Klopni menin

®

bolezni. Prvo bolezensko obdobje se v povpre-
¢ju pojavi 7 do 14 dni (lahko od 2 do 28 dni) po

vbodu okuzenega klopaintraja 2 do 7 dni.Kaze

se z neznacilnimi bolezenskimi simptomi in

znaki, kot so povisana telesna temperatura, utru-
jenost, slabo pocutje, glavobol, bole¢ine v misi-
cahin sklepih. Lahko so prisotni blagi prehladni

znaki, bolec¢ine v trebuhu, bruhanje in driska.

Kaksni pa so simptomi druge faze?
Druga faza bolezni se pojavi po prehodnem
izboljsanju, kitraja v povpre¢ju teden dni (1 do
20 dni); vtem obdobju so nekateri bolniki pov-
sem brez tezav. Za drugo fazo bolezni je zna-
Cilna visoka telesna temperatura (praviloma je
vi$ja kot v prvi fazi bolezni), pojavijo se simp-
tomi in znaki prizadetosti osrednjega zivCevja;
najpogosteje so to glavobol, slabost in bruha-
nje, relativno pogosto je prisotno tudi tresenje
prstov rok in jezika, v¢asih motnja zavesti in
zmedenost. Prido 10 % bolnikov pride do ohro-
mitev razli¢nih misi¢nih skupin (udovin trupa),
ki pri polovici njih ostanejo trajne.

Jeres, danamestuvboda klopa pri KME
praviloma ni opaznih sprememb na kozi?
V nasprotju z okuzbo z borelijami lymske
borelioze, kjer se na mestu vboda klopa naj-
pogosteje pojavi znacilna kozna sprememba
(Erythema migrans), pa pri okuzbi z virusom
KME na mestu vboda klopa na kozi ni opaziti
nobenih sprememb.

Posameznik lahko poskrbiza preventivo,
panezizogibanjem zdravim sprehodom v
naravi,ampak obstaja cepivo. Kateriljudje
so najbolj ogrozeni?

Slovenija sodi med evropske drzave z najvisjo
obolevnostjo za KME. Po podatkih Nacional-
nega instituta za javno zdravje Stevilo prija-

pitis

vljenih primerov bolezni iz leta v leto precej
niha; v zadnjih petih letih je bilo prijavljenih
med 62 (leta 2015) in 309 (leta 2013) prime-
rov bolezni letno. Endemi¢no podrogje je
vedji del Slovenije, razen predela tik ob morju.
Regiji z najvecjo obolevnostjo sta Koroska in
Gorenjska, visoka pojavnost bolezni je tudi
v osrednjeslovenski in celjski zdravstveni
regiji. Bolezen se pojavlja sezonsko, z vecino
primeri med aprilom in novembrom, kar je
povezano z biolosko aktivnostjo klopov.

Tveganju okuZzbe so izpostavljeni vsi, ki se
veliko zadrzujejo v naravi, opravljajo dejav-
nosti na prostem oziroma je njihov poklic
povezan z delom na prostem. Zbolevajo
osebe vseh starosti, tudi otroci. Med zbole-
limi je vsako leto nekaj ve¢ moskih kot Zensk.

Komu potemtakem res priporocate
cepljenje?
V Sloveniji je cepljenje obvezno za osebe, ki
so okuzbi izpostavljeni pri svojem delu (goz-
dni delavci, poklicni vojaki ...) ter tudi za
dijake in Studente, ki so med 3olanjem, pri
prakti¢cnem pouku, izpostavljeni okuzbi. Pri-
poroca pa se vsem osebam od dopolnjenega
enega leta starosti naprej, ki se gibljejo ali
Zivijo vobmocju, kjer je KME endemicen. Za
popolno osnovno cepljenje so potrebni trije
odmerki cepiva, za ohranjanje imunosti pa
so potrebni pozivitveni odmerki na tri ozi-
roma pet let.

Obstajajo tudi drugi ukrepi?
Da, vendar gre za nespecifi¢ne ukrepe, ki so
bistveno manj ucinkoviti. Med njimi je naj-
pomembnejsiizogibanje vbodom klopov. V
praksi to pomeni izogibanje listnatim in
mesanim gozdovom z bogato podrastjo, kjer



ABCzdravja

April 2018 ] 3

se klopi najpogosteje zadrzujejo. Ker pa to
vedno ni mozno, so pomembni 3e drugi
ukrepi. Priporoca se nosenje svetlih oblacil
(klopa laZje opazimo) iz gladkih tkanin (klop
se jih tezje oprime), ki naj pokrivajo ¢im vedji
del telesne povrsine (klopu otezimo dostop
do koze), ter uporaba repelentov.

Vemo, da nasprotniki cepljenjvelikokrat

ZVso vnemo opozarjajo na negativne posle-
dicevnosa cepiv. Prav je, da govorimo tudi
o stranskih ucinkih cepiv, da lahko posa-
mezniki sami pretehtajo prednosti in sla-
bosti. Kaksni so torej negativni ucinki cepiv
proti KME?
Cepivo je varno in zelo ucinkovito (zas¢ita
po cepljenju je vsaj 98 %). Nezeleni ucinki
so redki in kadar se pojavijo, ve¢inoma blagi.
Se najveé jih je po prvem odmerku cepiva.
Najpogosteje se pojavita lokalna bolecina
in bolecina na pritisk na mestu aplikacije
cepiva, redkeje oteklina in rdecina. Kratko-
trajna povisana telesna temperatura se pri
odraslih pojavi redko, nekoliko pogosteje
pri majhnih otrocih. Nevrolo3ki zapleti so
izjemno redki.

Kako pa se meningitis zdravi, ¢e do
njega vendarle pride? Koliko éasa traja
zdravljenje?

Vzro¢nega zdravljenja nimamo. Pri obrav-
navi bolnikov smo omejeni zgolj na simp-
tomatsko ukrepanje, kar v vecini primerov
pomeni lajsanje simptomov z uporabo

zdravil proti povisani telesni temperaturi,
bole¢inam in slabosti. Po potrebi bolnikom,
ki so huje prizadeti, nadomes¢amo teko-
¢ine in urejamo elektrolitsko ravnovesje.
Nekateri bolniki s tezjo obliko bolezni
potrebujejo zdravila za zmanjsevanje moz-
ganskega edema, redko so potrebna zdra-
vila proti kr¢em. Zaradi nepredvidljivega
poteka bolezni praviloma vse bolnike s KME
sprejmemo v bolnisnico. 0d 5 do 10 % bol-
nikov potrebuje podporno zdravljenje v
enoti intenzivne terapije. Glavna razloga
za sprejem v enoto intenzivnega zdravlje-
nja sta potreba po umetnem predihavanju
zaradi odpovedi dihanja in potreba po nad-
zoru zivljenjskih funkcij pri bolnikih s hudo
motnjo zavesti. Pri bolnikih, pri katerih se
pojavijo ohromitve, je pomembna zgodnja
rehabilitacija s pomocjo ustrezne fiziote-
rapije. Pri bolnikih z blago obliko bolezni
je bolni$ni¢no zdravljenje praviloma krat-
kotrajno, nasprotno pa so bolniki s hudo
boleznijo v bolnisnici zdravljeni tudi mesec
dni ali celo vec.

Je bolezen povsem ozdraviljiva alilahko
pusti trajne posledice?
V akutnem obdobju bolezni v Evropi umre
slab odstotek obolelih, pri priblizno 5 % osta-
nejo trajne ohromitve razli¢nih misi¢nih sku-
pin, tretjino bolnikov pa po preboleli bolezni
pesti postencefalitisni sindrom. Ta se najpo-
gosteje kaze z glavobolom, utrujenostjo, sla-

»MoZen nacin okuzbe
z virusom KME, ceprav
mnogo redkejsi, je tudi
Z uzivanjem toplotno
neobdelanega mle-
ka oziroma mlecnih
izdelkovi«

bim pocutjem, tresenjem, slabsim sluhom in
motnjami ravnotezja, tezavami z zbranostjo
in spominom, z motnjami razpoloZzenja.
Tezave lahko trajajo od ve¢ mesecev do vec
let ali celo dozivljenjsko; v¢asih so blage,
pogosto pa vplivajo tudi na kakovost Zivlje-
nja ali pa je zaradi njih celo potrebna spre-
memba oziroma prilagoditev nacina
Zivljenja.

Ali ste

VvV Vi1

zasciteni?

Klopni meningoencefalitis lahko
povzrocCi poskodbe mozganoyv,
paralizo in celo smrt."?

0 najbolj uCinkoviti zasCiti proti Klopnemu
meningoencefalitisu se posvetujte z zdravstvenim osebjem.

KME (klopni meningoencefalitis) je huda, akutna virusna bolezen centralnega
zivénega sistema. Na ¢loveka se prenasa preko vboda klopa.?

VIRI: 1. Lindquist L et al. Tick-borne encephalitis. Lancet (2008); 371:1861-71 2. Haglund M et al. Tick-borne encephalitis-pathogenesis, clinical course and long-term follow-up. Vaccine (2003); 21:51/11-S1/18. 3. Kollaritsch H
et al. Background Document on Vaccines and Vaccination against Tick-borne Encephalitis (TBE). Dostopno na: http://www.who.int/immunization/sage/6_TBE_backgr_18_Mar_net_apr_2011.pdf. 27. 2. 2018

Fizer

Pfizer Luxembourg SARL,
GRAND DUCHY OF LUXEMBOURG, 51,
Avenue J. F. Kennedy, L-1855
Pfizer, podruznica Ljubljana,
LetaliSka cesta 3c, Ljubljana
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Tetanus,

nevarna okuzba

Tetanus. Bolezen, ki je bila za kar dvajset let

izbrisana s seznama otroskih bolezni, se je

pred letom dni spet prikradla v zdravstveno

ustanovo. Lanskega oktobra je namrec za

tetanusom zbolel necepljeni otrok, pred tem

pase je kar dve desetletji bolezen primerila

le starejsim, ki Se niso bili vkljuceni v siste-
maticno cepljenje, otroci pa so bili pred njo

vse od uvedbe obveznega cepljenja varni.V
zadnjem casu je polemika vnovic aktualna,
tudi zaradi padanja precepljenosti proti nale-
zljivim boleznim.

Avtorica: Nika Arsovski

Na Nacionalnem institutu za javno zdravje
so ob Stevilkah zaskrbljeni, Stevilo preceplje-
nih otrok proti boleznim, kot so davica, teta-
nus ali oslovski kaselj, namrec pada. Starsi so
do cepljenja zadrzani, vedno vec pa jih pri-
sega na zdravilne metode nasih prednikov.
Stevilni zdravniki se z njihovimi zadrzki ne
strinjajo, nekateri so 3li celo tako dale¢, da
necepljenih otrok v svoje ordinacije ne spre-
jemajo. Prav zato se je polemika iz zdravni-
$kih ordinacij razsirila tudi v javnosti. Tetanus
vsekakor ni nedolzna bolezen, za njim pa
lahko zbolijo tudi tisti, ki so bolezen Ze pre-
boleli. Okuzbo povzroca razrast nevrotoksina
bakterije Clostridium tetani, Cigar sledilahko
zavoljo Zivalskih iztrebkov najdemo tudi v
zemlji, zivalskem gnoju ali ¢revesju Zivih bitij,
tudi ¢loveka. Za svoje razmnozevanje bakte-
rija potrebuje prav posebne pogoje, tkiva,
kjer ni dostopnega kisika.

In kako do okuzbe pride?

Clovek se lahko okuzi preko globoke rane, ki

ni bila primerno oskrbljena, saj se tako v njej

ustvarijo anaerobne razmere, ki jih bakterija

potrebuje za razrast. Tako se pri¢ne razrascati

inizlocati toksin, ki preko krvi zajame celotno

telo ter doseZe tudi osrednji Ziv¢ni sistem. Izlo-
Cek bakterije v zivénem sistemu povzrodi krce,
najprej v zvekalnih misicah, sledi otrdelost

vratu, ob napredovanju bolezni pa tudi otezi

dihanje ter poziranje. Tetanus se lahko razsiri

po celotnem telesu. Okuzba lahko povzroci

podaljsanje kr¢enja vlaken skeletnega misicja,
najpogosteje pa so prizadete pre¢no proga-
ste miSice, udelezene v hoteno gibanje, kljub

temu pa ne vpliva na delovanje sr¢ne misice.
Med simptomi, ki se ob okuZzbi lahko pojavijo,
uvrs¢amo Se razdrazljivost, pretirano potenje,

pospesen sréni utrip ter zoZene zile. Bolezen

pri otrocih najpogosteje opazimo zaradi odso-
tnosti sesanja in prenehanja pridobivanja teze

ter otrdelosti telesa, pojavu krcev. To lahko

vodi tudi v zlom hrbtenice, pojavijo pa se lahko

tudi motnje sr¢nega ritma, med sekundarnimi

okuzbami je tudi pljucnica. Prav zaradi Stevil-
nih simptomoy, ki doletijo novorojencke, se

okuzba najpogosteje konca s smrtjo.

Z odkritjem cepiva je Stevilo
obolelih mocno upadlo

Inkubacijska doba boleznilahko znasa tudi ve¢
mesecev, obicajno pa okoli pet do deset dni
po okuzbi rane. Zdravniki bolezni ne diagno-
sticirajo s pomogjo krvnih testov, temvec dia-
gnoza temelji na prisotnosti znakov in na osa-
mitvi bakterije. Tetanus ne glede na stopnjo
bolezni zahteva nujno bolnisni¢no obravnavo,
bolnik pa mora biti pod stalnim nadzorom.
Bolezen lahko preprec¢imo s cepljenjem, ki je
na voljo Ze vse od leta 1951, odkar je $tevilo
obolelih tudi mo¢no upadlo. V cepivu, ki ga
zdravniki vbrizgajo v nade telo, so spremenjeni
tetanusni toksini, imenovani toksoidi, ki naj bi
poskrbeli za obrambo pred okuzbo, ¢eprav
nekateriimunologi Se vedno dvomijo o njihovi
ucinkovitosti. Cepljenje se izvaja v rednem pro-
gramu za otroke in odrasle, tako je okuzenost
najpogostejsa med tistimi, ki cepivo odklanjajo,
in starejsimi, ki niso bili cepljeni.

Pozivitveni odmerki na

vsakih deset let

Kljub prvotnemu cepljenju pa je za zascito

potrebno postopek ponavljati. Otroke prvi¢

cepijo pri prvem letu starosti, ko so delezni

prvih treh odmerkov kombiniranega cepiva

proti davici, tetanusu, oslovskemu kaslju,
hemofilusu influence tipa B in otro3ki paralizi.
Ostale tri odmerke dobijo v starosti od enega

do dveh let, v tretjem razredu osnovne Sole

ter med 16. in 18. letom starosti ob sistemat-
skem pregledu v srednji 3oli. V naslednjih letih

zdravniki priporocajo pozivitveni odmerek na

vsakih deset let oziroma ob poskodbi. Pri tve-
ganih poskodbah se zdravnik po preverjanju

zascite proti tetanusu lahko odlo¢i tudi za

morebitno zas¢ito s humanim tetanusnim imu-
noglobulinom (TIG). Slednjega strokovnjaki

pacientu po zZe oskrbljeni rani ali pa ob sumu

bolezni vbrizgajo v misico. TIG namrec tako

kot cepivo vsebuje tetanusni toksoid, ki pov-
zrodi razrast protiteles, Se preden bi toksin

uspel doseci centralni Ziveni sistem.

V tretjem svetu so Stevilke se
vedno skrb vzbujajoce

Bolezen je Se danes moc¢no prisotna v drza-
vah tretjega sveta, kjer tako zaradi slabih higi-
enskih razmer kot tudi pomanjkanja cepiva
$e vedno kosi med prebivalstvom. Najvedji
delez statistike smrtnosti so primeri neona-
talnega tetanusa, ki se bi jim bilo mogoce
izogniti zizboljsanjem higienskih razmer pri
porodih in v prvih dneh po rojstvu. Tudi
zaradi ravnanja z nesterilnimi in okuzenimi
instrumenti, s katerimi ob porodu preprezejo
popkovnico, pa tudi zaradi neustrezne nege
popka Ze ob samem porodu umre 14 odstot-
kov novorojenckov. Vendar pa se stanje izbolj-
Suje, leta 2013 je po podatkih Svetovne zdrav-
stvene organizacije zaradi tetanusa umrlo
49.000 novorojenckov, starih manj kot 28 dni,
medtem ko je leta 1988 zaradi te iste bolezni
umrlo kar 787.000 dojenckov, starih manj kot
mesec dni. Zaradi izboljSanja razmer in
cepljen;j ter tudi oskrbe globokih ran pa v raz-
vitih drzavah ostaja redkost, omejena zgolj
na nekaj primerov letno. Kljub temu so 3e
vedno na udaru starejsi, ki proti tetanusu
morda niso cepljeni, saj se zaradi slabe pre-
krvavljenosti tkiv pri njih okuzba razvije dosti
hitreje, s tem pa je lahko dosti huj3a tudi
intenziteta. Bolezen moramo vsekakor jemati
skrajno resno in odgovorno, toda o tem, ali
smo kot druzba razvili prave pristope k nje-
nemu preprecevanju in zdravljenju, je
mogoce preko soocenja studij in mnenj stro-
kovnjakov resno podvomiti.

Zaradi izboljsanja razmer in cepljenj

ter tudi oskrbe globokih ran tetanus v
razvitih drZzavah ostaja redkost, omejena
zgolj na nekaj primerov letno. Kljub
temu so Se vedno na udaru starejsi, ki
proti tetanusu morda niso cepljeni, saj se
zaradi slabe prekrvavljenosti tkiv pri njih
okuZba razvije dosti hitreje, s tem pa je
lahko dosti hujSa tudi intenziteta.

Za tetanusom lahko obolijo ljudje vseh
starosti, vendar pa je bolezen po poro-
canju Svetovne zdravstvene organizacije
(WHO) najpogostejsa in najnevarnejsa
med novorojencki in njihovimi mate-
rami, Ce te niso ustrezno zascitene.



ABCzdravja

April 2018 ] 5

Koristni napotki za lokalno
zdravljenje glivicne okuzbe nohtov

Doc. dr. Liliana Mervic, dr. med., specia-
listka dermatonevrologije, dermatoloska
ambulanta Klinike Doktor 24

Lokalno zdravljenje glivicne okuzbe je pov-
sem varno. Ne povzroca sistemskih neZele-
nih ucinkov kot zdravila, ki jih zauzijemo v
obliki tablet ali kapsul. Primerno je, kadar je
prizadeta majhna povrsina nohta - ne vecja
od 75 % in nohtna lunica ni obolela. Obstaja
veliko lokalnih pripravkov pa tudi domacih
zdravil, vendar je teZava vecine njihova sla-
ba ucinkovitost. Za ucinkovito lokalno zdra-
vljenje glivicne okuzbe nohtov uporabljiamo
zdravilni lak za nohte, ki vsebuje antimikotik,
na primer ciklopiroks. Ta ucinkovina ubija
glivice in zavira njihovo razmnozevanje, lak
pa omogoca, da je stik zdravila z nohtom
dolgotrajen in se v njegovi notranjosti nako-
piciv zadostni koncentraciji.

Zaceti je treba zgodaj

Nezdravijena glivicna okuzba nohtov se
bo pocasi, a vztrajno Sirila. Na spontano

ozdravitev ne moremo racunati. Pri zdra-
vljenju smo veliko uspesnejsi, ce je povrsina
obolelega nohta majhna, zato moramo z
njim zaceti ¢im prej. Ce odlasamo, se lahko
zgodi, da nohta nikoli ne bomo pozdravili.

Z zdravljenjem moramo
dolgo vztrajati

Ker nohti rastejo zelo pocasi, je tudi ucinek
zdravljenja pocasen, zato mora biti zdra-
vijenje dolgotrajno, vse dokler zdrav noht
ne izpodrine bolnega. Lokalno zdravljenje
z zdravilnim lakom traja najmanj Sest me-
secev, e bolje je, ¢e z njim vztrajamo celo
leto. Ce bomo prehitro obupali, ne bomo
uspesni.

Zdravilni lak moramo
uporabljati redno

Da v nohtu zagotavljamo stalno koncen-
tracijo protiglivicnega zdravila, moramo
zdravilni lak s ciklopiroksom na obolele
nohte nanasati redno, vsak vecer, in odmer-

Onytec

kov ne smemo izpuscati. Zdravljenje mora
postati rutina kot vecerno umivanje zob.

Obolele nohte sproti

tanjsamo in strizemo

Z odstranjevanjem obolele nohtnine zmanj-
samo obremenitev nohta z glivicami, to pa
zdravilu olaj$a delovanje in pove¢a mozno-
sti za uspeh. Obolele nohte redno krajSamo
s strizenjem in ¢im tanjse zbrusimo s pilico
ali brusnim papirjem. Za obolele nohte upo-
rabljamo poseben pribor, sicer lahko glivice
kaj hitro prenesemo na zdrave nohte.

Skrbimo za higieno stopal

V bazenih, savnah, skupinskih garderobah
in kopalnicah hodimo v natikacih. Skrbimo,
da je koZa med prsti suha. Nosimo bomba-
Zne nogavice in udobno, zracno obutev, ki
ne sme pritiskati na nohte. Ce je koza med
prsti stopal pordela, razpokana ali lusceca,
uporabimo protiglivicne kremne gele ali
praske.

Zdravi glivicne okuzbe nohtov

e sy
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1 MANOS NA DAN

Lal jor tredha nangsti na wmite
posulene nohile 1-krat na dan,
nafbolpe pveder pred spanjedm

ENCSTAVMNA UPCRABA

Brez pllpenja, zdraviinega laka
ni fréba -l,'l{hfr.‘l.r._l['\l’ﬂ”

red uporabo natancno preberite navodilo!

LOKALNG ZDRAVLIENJE-

Jdravilo v obliki laka 2a nohte,
ki deluje na mestu oludbe

DOBRO PREHAJANIE V NOHT

Formulacija omogoda dobro
prehajanje clklopiroksa v nobht

PRIMEREN ZA ZENSKE IN MOSKE

Brez wonja in banve

0 tveganju in neZelenih udinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
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Max Medico, Center za alternativno medicino

KLJUCNO JE SODELOVANJE
S PACIENTOM

Dr. Maxim Krylov

Max Medico, Center za alternativno me-
dicino, Ze 25 let pomaga svojim pacien-
tom z najrazli¢nejsimi alternativnimi
metodami. Vodi ga Maxim Krylov, dr.
med., nevrolog s specializacijo za aku-
punkturno in manualno medicino. V
Rusiji, od koder prihaja, so homeopatija,
akupunktura in manualna terapija del
uradne medicine. Pri nas je od teh kot
komplementarna metoda priznana le
akupunktura.

Avtorica: Maja Korosak

Dr. Maxim Krylov na prvo mesto postavlja
odnos do pacienta. »Za zdravnika paci-
ent ne sme biti le Stevilka, ampak pred-
vsem clovek, vse je treba dati od sebe in
ga obravnavati strokovno.« Zato vsakega
pacienta najprej temeljito pregleda in se
z njim pogovori. Pomembno se mu zdi to,
da zdravnik s pacientom vzpostavi stik, ki
je osnova za to, da mu pacient zaupa.

Ali ima pri vsakem pacientu enak posto-
pek? »Zgodi se, da tezavo vidim takoj. Zelo
pomembno pa je, da se najprej temeljito
posvetim postavljanju diferencialne dia-
gnoze.« Kaj to pomeni? »To je skupek vseh
diagnoz, ki jih je moZno postaviti glede na
klinicno sliko. Le tako lahko najdemo pra-
ve vzroke bolecine ter tako doseZzemo pravi
ucinek.« Navede primer bolecine v glavi -
njihov vzrok so lahko teZave pri prekrvavi-
tvi, tumor, teZave v vratnem delu hrbtenice
ali pa moZganski Zivci. Tudi pri bolecini v
hrbtenici je treba pogledati razlicne simp-
tome. Vzrok za bolecino v kriznem delu je

lahko vnetje mehurja ali pa izvira iz debe-
lega crevesa, pri moskih je lahko vzrok bo-
lezen prostate, pri Zenskah bolezen rodil.
Izvirni vzrok je lahko pritisk diska na zadnji
ligament (vzdolZno vez). Ob tem bolecino
dodatno povzroc¢a napetost misic, istoca-
sno disk za kri nastopi kot antigen. V krvi
se v tem primeru sproscajo antitelesa, pri-
de do alergijske reakcije in kot posledica
nastaneta vnetje in oteklina.

V omenjenem centru uporabljajo vec alter-
nativnih metod: akupunkturo, zdravljenje
z magnetno resonanco, manualno tera-
pijo, udarnovalovno terapijo, aurikulote-
rapijo, magnetno terapijo, akusti¢no-vi-
bracijsko terapijo, refleksoterapijo stopal,
mikroakupunkturo in klasi¢cno masaZo.

VEC TEZAV HKRATI

Kako se ugotavlja vzroke dr. Maxim Krylov?
»Ce je tezava povezana z lokomotornim
sistemom, potem najprej pogledam refle-
kse, opravim nevroloske teste. Ugotovim
tudi, na katerem nivoju je teZava — ob kate-
rem hrbteni¢nem vretencu se pojavlja. Za
natancnejso diagnozo pacienta napotimo
na rentgensko slikanje ali Se natancnejso
magnetno resonanco ali CT-slikanje. V ti-
stem trenutku lahko povem, ali s svojimi
metodami dela lahko pomagam ali ne.
Moja terapija je zadnja stopnica pred ope-
racijo.«

Zgodi se, da zdravi ve¢ tezav naenkrat. Ce
imamo namrec problem s hrbtenico, po-
tem imamo lahko teZavo tudi s katerim
od notranjih organov. Zato z zdravljenjem
hrbtenice hkrati zdravijo tudi notranji or-
gan, kije povezan s tistim delom hrbtenice.
Podobno je pri metodi akupunkture, kjer se
ob zdravljenju Zivénega sistema prav tako
vpliva na notranje organe. Zato pri paci-
entih po taksnem zdravljenju ne preneha
samo bolecina, pac pa je boljse tudi njiho-
vo splosno pocutje.

SODELOVANLJE S SPLOSNIMI
ZDRAVNIKI

Dobro je, ¢e pacient s sabo prinese vse iz-
vide, ki jih ima, tudi rentgenske slike, pou-
darja dr. Krylov. To mu olajsa delo. Ce gre

na primer za teZave s hernijo diska, pa je
pacient Ze bil na pregledu pri nevrokirurgu
in mu je ta rekel, da stanje ni primerno za
operacijo, ga lahko vzame v svojo terapijo.
»Z dodatnimi preiskavami dobimo celotno
sliko zdravstvenega stanja pacienta. Na
tak nacin lahko najbolje pomagamo paci-
entu in se odlo¢imo bodisi za konservativ-
no zdravljenje bodisi za operacijo, pove dr.
Krylov in Se doda, da ima zelo dobre izku-
Snje s sodelovanjem s splosnimi zdravniki
v Sloveniji. »Obic¢ajno napisem obvestilo
splosnemu zdravniku in svoje mnenje, kaj
pacient potrebuje. Imam svoj Zig in sem
¢lan Zdravniske zbornice Sloveniji.«

PREVENTIVNI NASVETI

Velik poudarek dajejo preventivi, klju¢no
pri tem pa je sodelovanje bolnika. Vsake-
mu pove, katere vaje naj dela in katerih
ne sme. Zelo pogosto si moski izberejo tai
¢i, Zenske pa pilates. Oboje je vadba tako
za duso kot tudi telo. Svetuje glede tega,
kateri Sport je za nekoga najprimernejsi
in kateri mu skoduje. Ce pacient uposteva
nasvete in zacne telovaditi, potem okrepi
tudi misice trupa. Vadba zelo dobro vpliva
tako na hrbtenico kot na notranje organe,
imunski sistem in Zivcevje, na koncu se po-
udari dr. Krylov.

MAX MEDICO d.o.o0.
Kersnikova 5, 1000 Ljubljana

t:012316086,012311762
e: info@maxmedico.si

Maxim Krylov, dr.med., specialist
nevrolog.

Manualna terapija in akupunkutura,
udarnovalovna terapija, elektroma-
gnetno-resonancna terapija.

Zdravljenje in odpravljanje bolecin

v vratnem, prsnem, ledvenem in
kriznem delu hrbtenice, sklepih,

pri migreni, vrtoglavici, psihicnih
teZavah, tezavah z notranjimi organi,
po poskodbah (koleno, glezeni,
komolec,..)

Oglasno sporocilo



cN-adva-tri
do lahkin nog!

Balzam za noge iz Favna:
0 hladi otekle in utrujene noge,
e neguje predele, prizadete s krénimi zilami,

e povrne kozi proznost in mehkobo.

Krema z izviedkom
diviega kostara,
karitejevim maslom
it eteridntmi offi

Balzam za noge s standardiziranim izvleckom divjega kostanja,
karitejevim maslom in eteri¢nimi olji bosvelije, limone, ciprese,
zelenke ter poprove mete.

Na voljo v lekarnah, specializiranih trgovinah in na www.favn.si.
Iz narave v zdravje vasih nog.

N

JavIy

dravilna mo¢ zelis¢

Favn d.o.0., Adamiceva 51, 1290 Grosuplje

ABCzdravja

Narocite se
na tiskano revijo
ABC zdravja

NAROCNINA

na revijo ABC zdravja

SAMO 18,90 €

Za vel inforrmacij poklicite

04/51 55 880

www.abczdravja.si




25. aprila!

-30 %

za letno narocnisno
samo 265 €

Koda za popust: ABC105

ali na e-naslov unikat@freising.si

www.unikat.si
Ugodnost velja do 30, aprila 2018

= i pomeni manjso obremenitev za srce.

T

Naslednja stevilka izide

Marofila na telefon: 04/ 51 55 880

1 8 ABCzdravja

April 2018

ABC

A za poseg so na ljubljanskem UKC
uporabili najmanjse sr¢ne spodbujeval-
nike MICRA.

B Naprava tehtazgolj 2,3 gramain s tem

C Vsrce ga vstavijo preko vene v dimljah
s pomogjo punkcije.

H.m;: ZF Under tiyg Dr's Carg

V ljubljanskem Univerzitetnem klini¢cnem
centru so vstavili prve najmanjse sr¢ne
spodbujevalnike MICRA na svetu. Poseg, pri
katerem kirurski rez ni ve¢ potreben, pa je
nastal kot plod sodelovanja specialistov
kardiologije in kardiovaskularne kirurgije
UKC Ljubljana. Strokovnjaki v Sloveniji
letno vstavijo priblizno 1100 sr¢nih spod-
bujevalnikov, od tega je 20 % pacientov
taksnih, ki bi potrebovali MICRO, zato v leto-
Snjem letu nacrtujejo kar trideset vstavitev
tovrstnih spodbujevalnikov.

Avtorica: Nika Arsovski

V zadnjih dneh starega leta so v najveg;ji slo-
venski zdravstveni ustanovi predstavili vsta-
vitev sr¢nega spodbujevalnika, pri katerem

uporaba kirurskega reza nivec potrebna. Gre

za novost na tem podro¢ju, do zdaj je namrec

sam postopek potekal povsem drugace.

Manj tveganj pri vstavitvi sr¢nih
spodbujevalnikov

Pred tem je strokovnjak mesto vstavitve omr-
tvicil, nato je zdravnik preko velike vene vsta-
vil do srca elektrode ter z nekaj centimetr-
skimi rezi na kozi pripravil prostor, v katerega
je vstavil sr¢ni spodbujevalnik, zatem pa ga
priklopil na prej vstavljene elektrode. Z novim
posegom, ki je nastal v sodelovanju specia-
listov kardiologije in specialistov kardiova-

\ -
brez kirurske

\ 4

skularne kirurgije UKC Ljubljana, je vstavitev
sr¢nega spodbujevalnika manj tvegana. Sr¢ni
spodbujevalnik je sicer najbolj izpopolnjen
rac¢unalnik v prsni votlini, saj srcu omogoca,
da ujame svoj ritem in nadaljuje z opravlja-
njem svoje funkcije. Potrebujejo ga povedini
bolniki, katerih srce bije prepocasi, obi¢ajno
pod 60 utripov na minuto. Normalna sr¢na
frekvenca znasa od 60 do 100 utripov v
minuti. Prav zato se bolniki hitreje utrudijo,
obcutijo omoti¢nost, vse to pa lahko pripe-
lje tudi do krajse izgube zavesti.

Najmanjsi spodbujevalnik,

najsodobnejsa tehnologija

Pri posegu so na ljubljanskem UKC uporabili
sr¢ne spodbujevalnike MICRA. Gre namrec za
najmanjsi sréni spodbujevalnik z najsodob-
nejso tehnologijo. Prav to nudi pacientom Ste-
vilne prednosti, saj je sam poseg pri vstavitvi
dosti manjinvaziven od klasi¢ne, do zdaj znane
kirurske metode. Za sam poseg je potrebna
zgolj plitva narkoza, saj se ga v srce vstavi
preko vene vdimljah s pomocjo punkcije, tako
da se pritrdi na misico v desnem ventriklu.
Kljub temu je pacient med posegom ves ¢as
pod nadzorom specialistov anesteziologije.
Spodbujevalnik je na srce tako pritrjen s pomo-
¢jo drobnih kovinskih zank, na koncu pa je elek-
troda, ki omogoca oddajanje impulzov in
posledi¢no delovanje srca. Prednosti novega,
manjsega srénega spodbujevalnika je veliko.
Poleg tega da se tako v telesu pacienta nahaja

N
ga

reza

manj tujega materiala, saj ne vsebuje kovine,
gre le za kapsulo v velikosti vitaminske kap-
sule, ob samem posegu ni motecih estetskih
posledic, vdelava posebnega podkoznega
Zepa za baterijo ni potrebna, manjsa pa je tudi
verjetnost za razjede in infekcije. Polega tega
napravica tehta zgolj 2,3 grama in s tem
pomeni manjso obremenitev za srce. Prav tako
jemogoca uporaba v magnetnem okolju, sréni
spodbujevalnik se prilagaja bolnikovim potre-
bam, primeren je tudi za tiste z alergijo na
kovino, za kar doslej ni bilo prave alternative.

MICRA Se ni programirana

za otroke

Klasi¢ni sr¢ni spodbujevalnik ima baterijo,
ki jo je mogoce menjati, ta pa ostane v telesu
tudi po desetih letih, kolikor je Zivljenjska
doba najmanjsega sr¢nega spodbujevalnika.
Tehnologija je na zdravstvenem podrocju
precej nova, po besedah prof. dr. Igorja
Zupana, dr. med., s klini¢cnega oddelka za
kardiologijo Interne klinike UKC Ljubljana,
je v svetovnem merilu $e v razcvetu: »Prvi
poskusi na pacientih segajo v leto 2013, v
EU so ga certificirali lani. Je eden redkih
posegov v telo, ko pacient po posegu v celoti
funkcionira in prinasa popolno ozdravitev
ter vrnitev v vsakdanje Zivljenje.« Zadovoljni
niso le strokovnjaki, temvec tudi pacienti.
Do zdaj so vstavitev opravili le na pescici,
vendar pa se stevilni pocutijo mnogo bolje
kot poprej. Vendar pa tovrstna metoda ni
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za vsakogar, kot je pojasnil predstojnik Kli-
ni¢nega oddelka za kirurgijo srca in ozilja

Kirurske klinike, prof. dr. Tomislav Kloko-
¢ovnik, dr. med., tehnologija 3e ni prilago-
jena najmlajsim: »Primerna je za starejse bol-
nike in tiste, ki imajo tezave s klasi¢no

vstavitvijo spodbujevalnika. To so na primer
dializni bolniki, ki nimajo Zilnega dostopa.
MICRA 3e ni programirana za otroke, po

desetletju se je ne odstrani, ampak se doda

baterijo. Je ¢udo tehnike tega casa, ki je vsta-
vitev spremenilo v rutinski poseg, za kate-
rega je potreben le en Siv v dimljah. Pri kla-
si¢nih spodbujevalnikih najvecji problem

predstavlja prav elektroda, ker se mora pre-
pogibati. Pri novih spodbujevalnikih pa je

vse zdruzeno, tudi baterija in elektroda.«

Pri posegu so na ljubljanskem UKC
uporabili sréne spodbujevalnike MICRA.
Gre namrec za najmanjsi sréni spodbu-
jevalnik z najsodobnejso tehnologijo.
Prav to nudi pacientom Stevilne pred-
nosti, saj je sam poseg pri vstavitvi dosti
manj invaziven od klasi¢ne, do zdaj
znane kirurske metode. Za sam poseg je
potrebna zgolj plitva narkoza, saj se ga v
srce vstavi preko vene v dimljah s pomo-
¢jo punkcije, tako da se pritrdi na misico
v desnem ventriklu.

OMRON V6 AC

DruZinski merilnik krvnega tlaka z manseto za
srednji in velik obseg nadlakti (22—-42 cm) ter
prilozenim AC usmernikom.

Zaznava in opozori na vse

DRUSTVO ZA ZDRAVJE SRCA
= IN OZILJA SLOVENIJE

- w -
v rste m ote nj s rc n eg a rltm a [ ] *Raziskava o najpogosteje priporocenih izdelkih brez recepta v slovenskih lekarnah 2016, FarmAsist d.o.o.

Diafit trgovina Pri polikliniki - Ljubljana | Diafit trgovina Pri Zmajskem mostu - Ljubljana | Diafit trgovina Pri bolni$nici - Maribor | Diafit trgovina Center - Maribor

NjegoSeva cesta 6k, 1000 Ljubljana Petkovskovo nabreZje 29, 1000 Ljubljana Ljubljanska 1a, 2000 Maribor Ulica talcev 9, 2000 Maribor
T:01/23063 90,01 /23063 91 T:01/431 90 40, M: 041 696 711 T: 02 /330 35 52, M: 031 339 846 T: 02 /228 64 84, M: 051 301 979
E: trgd@diafit.si E: trg3@diafit.si E: trg1 @diafit.si E: trg2@diafit.si

Na voljo tudi v vasi lekarni in drugih specializiranih trgovinah z medicinskimi pripomocki. | www.diafit.si

ABCzdravja

Narocite se
na tiskano revijo
ABC zdravja

NAROCNINA

na revijo ABC zdravja

SAMO 18,90 €

Za ved informaclj poklicite

04/51 55 880

www.abczdravja.si




25. aprila!

-30 %

za letno narocnisno
samo 265 €

Koda za popust: ABC105

ali na e-naslov unikat@freising.si

www.unikat.si
Ugodnost velja do 30, aprila 2018

Naslednja stevilka izide

Marofila na telefon: 04/ 51 55 880

2 O ABCzdravja

April 2018

ABC

A Simptomi in znaki so pri virusnih
hepatitisih enaki.

B Akutni virusni hepatitis obicajno
ne zahteva zdravljenja, z izjemo tezko
potekajocega akutnega hepatitisa B in
hepatitisa E.

C Ucinkovita zastita pred okuzbo s
hepatitisoma A in B je cepljenje.

O vsem, kar je pomembno vedeti o okuzbi,
zdravljenju in preprecevanju okuzbe z viru-
snimi hepatitisi A, B, Cin E, smo se pogo-
varjali s prof. dr. Mojco Matici¢, dr. med.,
spec. internistko in spec. infektologinjo,
vodjo ambulante za virusni hepatitis s Kli-
nike za infekcijske bolezni in vro¢inska
stanja UKC Ljubljana.

Avtorica: Tanja Pihlar

Nam za zacetek lahko poveste kajvec o
tem, kajpravzaprav je hepatitis? Katere so
glavne razlike med virusnimi hepatitisi A,
B, CinE?

Hepatitis je vnetje jeter, ki ga povzrocajo raz-
licni dejavniki, kot so okuzbe, pretirano uziva-
nje alkohola, razna zdravila, kemi¢ne snoviin

strupi, motnje v presnovi ali celo spremenjen

lasten imunski odziv. Najpogostejsi vzrok so

hepatotropni virusi, ki primarno povzrocajo

vnetje jeter. Kljub Stevilnim preventivnim in

kurativnim ukrepom je virusni hepatitis v svetu

$e danes pomemben javnozdravstveni pro-
blem. Po podatkih Svetovne zdravstvene orga-
nizacije je v svetu leta 2013 $tevilo smrtnih pri-
merov zaradi virusnega hepatitisa prvic

preseglo Stevilo smrtnih primerov zaradi HIV/
aidsa.

rusnem hepatitisu

AEEENAET I HTaialea™a

Poznamo pet glavnih povzroditeljev viru-
snega hepatitisa: virus hepatitisa A (HAV),
virus hepatitisa B (HBV), virus hepatitisa C
(HCV), virus hepatitisa D (HDV), ki je izklju¢no
pridruzen virusu hepatitisa B, ter virus hepa-
titisa E (HEV). Vsem je skupno, da prizadenejo
jetra, na splosno pa se razlikujejo po nacinu
prenosa okuzbe in moznosti za razvoj kro-
ni¢ne okuzbe. Klini¢ni simptomi in znaki aku-
tnega virusnega hepatitisa so ve¢inoma enaki
ne glede na povzrocitelja, diagnozo pa raz-
krije Sele ustrezno mikrobiolo3ko testiranje.
HAV in HEV ne povzrocata kroni¢ne okuzbe
in sta samoozdravljivi bolezni. Izjema so redki
imunsko oslabljeni bolniki, pri katerih so
dokazali kroni¢ni hepatitis E. Medtem ko sta
okuzbi s HAV in HEV akutni, pa sta okuZzbi s
HBV ali HCV lahko kronic¢ni in privedeta do
kroni¢nega vnetja jeter, ciroze, zunajjetrnih
manifestacij bolezni, odpovedi delovanja
jeterin primarnega raka na jetrih. Ta je tretje
najpogostejse rakavo obolenje s smrtnim
izhodom.

Kako se okuzimo zvirusi hepatitisa A, B,
CinE?

Hepatitisa A in E sta vec¢inoma bolezni potni-
kov, ki potujejo v endemicna, tropska in sub-
tropska obmodja, saj se prenasata z okuzeno
hranoin vodo v deZelah s slabo higieno. HAV
se lahko prenasa tudi spolno med moskimi, ki

imajo odnose zmoskimi (MSM). V razvitih drza-
vah obstaja tudi avtohtoni hepatitis E kot
posledica okuzbe z uzivanjem toplotno neob-
delanega ali slabo obdelanega okuzenega
mesa nekaterih zivali (svinje, govedo, drob-
nica, srnjad, divji prasici, zajci). HBV in HCV se
prenasata z okuzeno krvjo preko koze in slu-
znic (menjava pribora pri injiciranju ali njuha-
nju drog, neprofesionalna tetovaza, pirsing ali
akupunktura, menjava osebnega pribora z
okuzenim, transfuzija krvi ali ve¢ji operativni
poseg pred letom 1993), z nezascitenim spol-
nim stikom z okuzeno osebo ali z okuzene
matere na plod oziroma novorojenca.

Obdobje od okuzbe do pojava prvih bole-
zenskih znakov je razli¢no dolgo, odvisno od
povzrocitelja. Pri okuzbah s HAV in HEV je
krajse (od 15 do 45 dni), pri okuzbah s HBV,
HCV in HDV pa precej daljSe (od meseca in
pol do Sest mesecev).

Kako prepoznamo, da imamo akutni
virusni hepatitis?
Akutni virusni hepatitis poteka enako privseh
povzrociteljih. Pri treh cetrtinah okuzenih
poteka brez znakov bolezni. Ce se pojavi, aku-
tna bolezen poteka v stirih obdobjih. OkuZzbi
sledi obdobje inkubacije, ko simptomi in
znaki Se niso izrazeni. Nato nastopijo nezna-
¢ilni simptomi, kot so splosno slabo pocutje,
utrujenost in oslabelost, siljenje na bruhanje,
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bruhanje, lahko driska, izguba teka in pogo-
sto tiSceca bolecina pod desnim rebrnim
lokom, lahko tudi gripi podobni simptomi s
povisano telesno temperaturo, glavobolom
ter bole¢inami v misicah in sklepih. Po $tirih
do desetih dneh se pojavi rumenica koze in
sluznic (zlatenica). Se¢ se obarva temno, blato
paje bledo sivkasto. Poleg rumenice so lahko
povecana in na otip rahlo boleca jetra ter
nekoliko povecana vranica, povecane so
lahko tudi bezgavke na vratu in drugje po
telesu. Prisotna je lahko izrazita srbecica in
rdec izpuscaj na dlaneh. Povprecno po dveh
do treh tednih sledi obdobje okrevanja, ki
traja od dveh do 12 tednov.

Kateri so mozni zapleti pri akutni bole-
zni? Kako zdravimo akutne hepatitise A, B
inC?

V poteku akutnega hepatitisa so lahko poleg
jeter prizadete tudi zile, predvsem pri hepa-
titisu B, in ledvice (pri hepatitisih Bin C). Potek
akutnega hepatitisa pri manj kot 1 % bolni-
kov poteka burno, kar privede do odpovedi
delovanja jeter in lahko povzrodi tudi smrt.
KaZe se z zelo izrazeno rumenico koze, izra-
zitim otekanjem v trebuh in noge, krvavi-
tvami po kozi in v prebavilih, zaspanostjo,
zmedenostjo, vznemirjenostjo in celo komo,
kon¢no pa z motnjami dihanja ter motnjami
v delovanju sréno-zilnega sistema in ledvic.

Akutni virusni hepatitis obicajno ne zahteva
zdravljenja. Izjema sta tezko potekajoc akutni
hepatitis B, ki ga zdravimo s protivirusnimi zdra-
vili, in akutni hepatitis E z nevroloskimi zapleti,
ki ga zdravimo zribavirinom. Pri akutnem hepa-
titisu C z zdravljenjem lahko preprecimo pre-
hod v kroni¢no okuzbo. BolniSni¢no zdravlje-
nje potrebujejo bolniki z zelo oslabljeno
funkcijo jeter, vendar so ti malostevilni, saj
vecina odraslih virusni hepatitis spontano pre-
boli in (razen pri hepatitisu C) odstrani virus iz
telesa. Potrebni so pocitek in redna, zdrava in
uravnotezena prehrana v ve¢ manjsih obrokih,
izogibanje alkoholu in vsem, jetrom skodljivim
snovem. Buren potek akutnega hepatitisa zah-
teva podporno zdravljenje v enoti intenzivne
terapije, pri odpovedi delovanja jeter pa je
potrebna presaditev organa.

Kako se zdravita kronicni hepatitis Bin C?
Dolo¢eni bolniki s kroni¢nim hepatitisom B
potrebujejo zdravljenje s protivirusnimi zdra-
vili, saj s tem zmanjsamo tveganje za pojav
ciroze in raka najetrih, zal pa ne omogocajo
popolne ozdravitve. Bolniki s kroni¢nim hepa-
titisom B morajo biti pod rednim nadzorom
specialista za virusni hepatitis, ki po potrebi
uvede in vodi zdravljenje. To je obi¢ajno dol-
gotrajno, lahko tudi dozZivljenjsko. V prime-
rih, ko hepatitis B ogroza Zivljenje, je resitev
lahko le transplantacija jeter.

Hepatitis C je mogoce pozdraviti, ¢e ga
odkrijemo dovolj zgodaj v poteku bolezni. Je
prva kroni¢na virusna bolezen, ki je ozdra-
vljiva. Sodoben nacin zdravljenja z zdravili,
delujocimi neposredno na virus, je ucinkovit
pri skoraj vseh bolnikih, zdravljenje pa je
varno in bolnikom prijazno, brez izrazitejsih
nezelenih ucinkov.

Kako lahko preprecimo okuzbo z virusi

hepatitisaA, B, Cin E?
Najboljsi nacin za preprecevanje hepatitisov
Ain B je cepljenje. Okuzbo s HAVin HEV lahko
preprecimo tudi z ustrezno higieno in pozor-
nostjo pri uzivanju hrane in pijace na poto-
vanju v endemicna podrog¢ja, kot tudi v doma-
¢em okolju.

Okuzbo s HBV, HCV in HDV preprec¢ujemo
s pravilno in dosledno uporabo kondoma pri
spolnih odnosih (vaginalnih, analnih in oral-
nih), z uporabo lastnega osebnega pribora
(zobne scetke, britvice, manikirnega pribora),
pazljivostjo pri izbiri salona za tetoviranje in
pirsing, uporabo sterilnih igel in pribora za
injiciranje ter njuhanje.

Kako je s cepljenjem proti hepatitisoma

AinB?
Okuzbo s HAV lahko preprecimo s cepljenjem,
ki nudi zas¢ito pred hepatitisom A v ve¢ kot
90 %, ¢e ga opravimo vsaj en mesec pred
izpostavitvijo. Cepivo zas¢iti Ze nekaj tednov
po prejemu prvega odmerka. Za dolgotraj-
nejso, najverjetneje dozivljenjsko zas¢ito, je
potreben ponovni odmerek cepiva ¢ez 6 do
12 mesecev. Cepljenje proti hepatitisu A sve-
tujemo predvsem potnikom, ki potujejo v
kraje z visoko pojavnostjo okuzbe s HAV. Pre-
ventivno cepljenje se uporablja tudi za pre-
precevanje spolno prenesenega hepatitisa
A, poekspozicijsko cepljenje pa znotraj 14 dni
po spolniizpostavitvi.

Cepljenje je tudi najboljsi nacin za pre-
precitev hepatitisa B. Od leta 1998 je ceplje-
nje otrok proti hepatitisu B pred vstopom v
solo del nacionalnega programa cepljenja —
cepljeni so vsi, rojeni po letu 1992. Cepljeni
morajo biti tudi vsi odrasli, ki imajo vecje
tveganje za okuzbo s HBV (zdravstveni
delavci, spolni partnerji/-ice in oZji druzin-
ski ¢lani okuzenih s HBV, moski, ki imajo
spolne odnose z moskimi, osebe, ki upora-
bljajo droge, osebe, ki Zivijo v skupnem
gospodinjstvu z okuzenimi). Cepljenje vklju-
Cuje tri odmerke cepiva, po zadnjem pa je
priporocljivo preveriti njegovo ucinkovitost.
Po letu 1994 so vse nosecnice rutinsko pre-
gledane glede okuzbe s HBV. Ce je nose¢-
nica kroni¢no okuzena s HBV, je treba novo-
rojenca v prvih 12 urah po rojstvu cepiti in
mu hkrati dati tudi zascitna protitelesa. Po
tveganem spolnem stiku z okuzeno osebo
je priporocljivo poekspozicijsko cepljenje v
14 dneh po izpostavitvi, ¢e izpostavljena
oseba ni bila predhodno uspesno cepljena.

Na voljo imamo tudi kombinirano cepivo
proti hepatitisoma A in B.

Razsirjenost okuzbe s HBV v Sloveniji je
med splo$nim prebivalstvom manj kot
0,5 %, s HCV pa okoli 0,3 %. Pri nas so
nedavno prvi v svetu odpravili okuzbo
s HCV pri hemofilikih, ki so pred letom
1990 predstavljali skupino z velikim
tveganjem za okuzbo.

»Obdobje od okuzbe do
pojava prvih bolezenskih
znakov je razlicno dolgo,
odvisno od povzrocitelja.
Priokuzbah s HAV in HEV
je krajse (od 15 do 45 dni),
priokuzbah s HBV, HCV
in HDV pa precej daljse
(od meseca in pol do Sest
mesecev).«
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A Inovativna tehnika sije prisluzila pre-
stizno Barraquerovo nagrado.

B Na ta nacin je prim. mag. Vladimir
Pfeifer, dr. med., na Ocesni kliniki operi-
ral 12 pacientov.

oboje vstavijo tako, da lebdi v ocesu.
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zjemen dosezek

ocesne kirurgije

"
-

Slovenija se lahko pohvali z resni¢no
odli¢no usposobljenimi strokovnjaki, ki
Zanjejo nagrade za svoje delo in dosezke
tudi v tujini. Na oftalmoloskem kongresu
Video Cataratta Refrattiva v Milanu si je
tako prestizno Barraquerovo nagrado pri-
sluzil prim. mag. Vladimir Pfeifer, dr. med.,
ki je na Ocesni kliniki Univerzitetnega kli-
ni¢nega centra v Ljubljani zinovativno teh-
niko vstavitve umetne Sarenice po hudih
ocesnih poskodbah ali prirojeni odsotnosti
Sarenice operiral Ze kar nekaj pacientov, s
tem pa si je prisluzil tudi pozornost Sirse
zdravstvene srenje.

Avtorica: Nika Arsovski

Sarenica je krozna misica na prednjem delu
ocesa, ki se nahaja za roZenico in tik pred leco.
Poleg obarvanja ocesa ima za nase oko zelo
pomembno vlogo, saj nadzira kolic¢ino sve-
tlobe, ki v oko vstopa skozi zenico. Nase oko
za vid potrebuje zadostno mero svetlobe, ki
jo uravnava Sarenica. Ob poskodbi Sarenice
tako pride do neznosnega blescanja in neiz-
ostrenega vida. Medtem ko je manjse

poskodbe Sarenice mogoce odpraviti s Sivi,
je tezje potrebno resevati s pomoc¢jo umet-
no obarvanih kontaktnih le¢ aliumetno 3are-
nico, pri tem pa je ocesni strokovnjak razvil
novo inovativno tehniko implantacije umet-
ne 3arenice. Z njo je prim. mag. Vladimir
Pfeifer, dr. med., na Ocesni kliniki UKC Lju-
bljana operiral 12 pacientov po hudih oce-
snih poskodbabh ali prirojenem manku 3are-
nice. Umetna $arenica namrec resi bolnika
pred neznosnim ble$¢anjem in mu izostri vid,
ob istocasni presaditvi rozenice pa omogoci
Cisto vidno os in povrne vid. Izjemen je tudi
uc¢inek na videz obraza. Prim. mag. Pfeifer
sicer velja za velikega strokovnjaka in dobit-
nika najvisjih priznanj za o¢esno kirurgijo tako
v Evropi kot tudi v Ameriki. V svoji dolgoletni
karieri se je odzval ze Stevilnim vabilom in
predaval ter tudi operiral pred obc¢instvom
v dvorani, vodi pa tudi Stevilne delavnice in
tecaje o novih ocesnih kirurskih tehnikah. Za
svojo inovativno tehniko operacije sive
mrene je prejel najvisje priznanje tako evrop-
skega kot ameriskega zdruzenja za katarak-
tno in refraktivno kirurgijo (ESCRS in ASCRS).
Leta 2013 je prvic izvedel implantacijo ume-
tne Sarenice na pacientu, ki si je oko posko-

doval zzamaskom Sampanijca. Pri tem je sko-
rajda oslepel, takrat se je strokovnjaku o¢esne

kirurgije porodila ideja o inovativni implan-
taciji. Pred tem je namre¢ enega izmed paci-
entov poslal v tujino na operacijo, ki pa je

povzrocila mo¢na vnetja, v nekaterih prime-
rih pride tudi do neostrega vida, tako je pomi-
sli, da je vzrok v dotikanju umetne 3arenice

in drugih znotrajocesnih tkiv. Presaditev ume-
tne arenice je izvedel tako, da je nanjo prisil

$e umetno leco in to potem vstavil v oko tako,
da oboje lebdi samo na stirih Sivih. S tem je

preprecil dotikanje in drgnjenje umetne Sare-
nice, metodo pa je ze ponesel v svet, kjer bo

veliko prispevala k nadaljnjemu razvoju oce-
sne kirurgije.

Presaditev umetne Sarenice je izvedel
tako, da je nanjo prisil Se umetno leco
in to potem vstavil v oko tako, da oboje
lebdi samo na stirih Sivih. S tem je
preprecil dotikanje in drgnjenje umetne
Sarenice, metodo pa je Ze ponesel v svet,
kjer bo veliko prispevala k nadaljnjemu
razvoju ocesne kirurgije.
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Med operativnim posegom je bila presajena
roZenica, vstavliena umetna Sarenica in
znotrajocesna leca.

Vstavljena je bila umetna $arenica in na njo
prisita znotrajocesna leca.

Prikaz inovativne kirurske tehnike, ki jo je

razvil prim. mag. Pfeifer.

Prim. mag. Vladimir Pfeifer, dr. med., v druzbi
sodelavcev, ki so sodelovali pri posegu.

TERME (J4 KRKN

Ziveti zdravo Zivljenje

Pomlad

v Termah Krka

08 20 50 300
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Multipla skleroza -
dobro obvladljiva

Intervju: Jozef Magdi¢, dr. med.

V Sloveniji je okoli 2500 oseb z multiplo

sklerozo, avtoimunsko boleznijo osre-
dnjega Zivénega sistema. Bolezen resda Se

ni ozdravljiva, je pa v zadnjih desetih letih

zaradi sodobnih, visoko u¢inkovitih zdra-
vil dobro obvladljiva. Najpogosteje priza-
dene ljudi med 20. in 40. letom, saj je takrat

imunski sistem najbolj dejaven, buren. Spe-
cialist nevrologije Jozef Magdi¢, dr.med., z

Oddelka za nevroloske bolezni UKC Mari-
bor, je povedal, da je situacija v primerjavi

s tisto izpred 20 let zelo optimisti¢na, na

voljo je vec zdravil, Se letos v Sloveniji v

»orozarni« za zdravljenje multiple skleroze

pricakujemo dve novi zdravili.

Avtorica: Petra Bauman

Bolezen stevilnih obrazov

Multipla skleroza (v nadaljevanju MS) je avto-
imunska bolezen, kar pomeni, da ¢lovekov
imunski sistem za¢ne napadati in unicevati
lastne zdrave celice, ki jih napacno prepozna
kot Skodljive. V primeru MS gre za napad na
mielinsko ovojnico Zivenih celic v osrednjem
zZiv€evju, ki posledi¢no ne prevajajo signalov
dovolj u¢inkovito. Gre za vnetje, ki prizadene
vec razli¢nih predelov mozganov, zato mul-
tipla. Skleroza pa pomeni zatrdele, zabraz-
gotinjene spremembe po mozganih, ki so
posledica vnetja in celjenja in jim pravimo
tudi plaki ali lezije.

Vzroki

Pravi vzrok bolezni ni znan oz. ni en sam, saj
gre pri vecini obolelih za kombinacijo dedne
zasnove (nagnjenosti), okuzbe z virusi (eden

taksnih je verjetno Epstein-Barrov virus), na

vse skupaj pa pomembno vplivajo okolis¢ine,
kot so spol (2/3 pacientk je Zensk), starost,
prehrana (konzervansi), kraj bivanja (bolezen

je znacilna za sodobni, razviti svet, v plemen-
skih skupnostih je ni).

0d zdravnika do zdravnika

Pot do prave diagnoze, ki jo postavi nevro-
log, je danes krajsa kot pred leti, ko so paci-
enti zaradi nerazloZljive utrujenosti, mravljin-
¢enjain obcasne izgube ravnotezja tavali od

splosnega zdravnika do stevilnih specialistov.
Ob blazjih, prehodnih in neznacilnih zacetnih

simptomih, kot so motnje ravnotezja in obca-
sna odrevenelost, oseba niti ne posumi na

kaj resnejsega. Bolj prepricljiviin za bolezen

znacilni simptomi pa so izguba obcutka za

dotik po trupu, motnje vida (dvojni vid, zame-
gljenivid na eno oko), oslabelost udov, tezave

z zadrzevanjem vode in spolna disfunkcija.
Kadar se bolezen pojavi z znacilnimi nevro-
loskimi simptomi, je po navadi hitro diagno-
sticirana. Dobra dostopnost do nevrologain

preiskav, kot je magnetna resonanca mozga-
nov, dandanes marsikomu skrajsa pot do dia-
gnoze, ki jo lahko potrdijo Zze ob prvem

pojavu znacilnih simptomov.

Potek bolezni

MS je bolezen, ki najpogosteje poteka v zago-
nih, to pomeni z izmenic¢nimi poslabsanji in

izboljsanji. To je recidivno-remitentna oblika

bolezni, ki jo ima vecina bolnikov na zacetku

in se lahko z leti spremeni v sekundarno

napredujoco obliko. Za slednjo je znacilno

postopno napredovanje nevroloske prizade-
tosti zzagoni ali brez. Zdravstveno stanje bol-
nika po zagonu se nikoli ne povrne na stanje

pred zagonom. MozZen je tudi benigen potek
bolezni, ko tudi po vec kot 15 letih od zacetka

bolezni ne pride do ponovnih zagonov in

napredovanja nevroloske prizadetosti.
Taksnih bolnikov je zal razmeroma malo, okoli

15 % vseh obolelih. Ima pa podoben delez

bolnikov primarno napredujoc¢o obliko MS,
kjer se nevroloska prizadetost stopnjuje brez

zagonov in vmesnih izboljsanj.

Ali multipla skleroza

povzroca stigmo?

Diagnoza multipla skleroza je Sok. Vendar
Jozef Magdi¢ pojasnjuje, da prava diagnoza
tako za obolelega kot zdravnika vseeno

lahko pomeni olajsanje, saj kon¢no »vemo,
pri ¢em smo«. Najvecji problem MS je njena
nepredvidljivost, zato velja za neprijazno
bolezen. Ceprav mnogi z njo Zivijo povsem
obicajno zivljenje, lahko novi zagon bolezni
zelo omeji obolelega. Za mladega ¢loveka,
denimo Studenta, polnega elana ter zivljenj-
skih ciljev, ali produktivnega zaposlenega,
je seveda zelo hudo, ko se sooci s hudo utru-
jenostjo, tezavami s koncentracijo in
pomnjenjem. Ce so prisotne $e motori¢ne
tezave (tezave s hojo) in motnje ravnotezja,
se lahko pojavi stigma. Stevilni oboleli tako
svoje stanje, tudi zaradi strahu pred manjso
moznostjo zaposlitve ali celo izgube te, skri-
vajo. Zato je pomembno, da nevrolog poleg
dejstev obolelemu vlije tudi poguma in opti-
mizma s pojasnitvijo, da tevilni danes kljub
bolezni zZivijo kakovostno in tako reko¢ obi-
¢ajno zivljenje.

Pomembno vlogo ima seveda tudi dru-
Zina, ki je enako kot oboleli, sprva nad dia-
gnozo 3okirana, jezna in zalostna, vendar
lahko odigra pomembno vlogo pri sprejema-
nju in razumevanju sprememb, ki bi lahko
s¢asoma nastopile zaradi bolezni. Ker do teh
sprememb pri MS vendarle prihaja pocasi, se
sprva spremeni samo zavedanje in priznanje,
da je bolezen prisotna. Svojci so lahko pri tem
v veliko pomog, Se zlasti, kadar je potrebno
tudi nudenje fizicne pomoci. Jozef Magdi¢
poudarja, da lahko mnogo obolelih vseeno
Zivi brez ve¢jih omejitev in resnejsa oskrba s
strani druzine ni potrebna.

Multipli pristop k zdravljenju
Prvain najpomembnejsa preiskava je magne-
tnaresonanca mozganov in hrbtenjace, ki je
tako diagnosti¢na kot prognosti¢na, saj
pokaze Stevilo lezij, njihovo starost (pred-
vsem nedavno nastale lezije) in njihovo loka-
cijo - t.i. razsoj v ¢asu in prostoru. Nevrolog
lahko uporabi tudi nevrofizioloske preiskave
(vidni izvabljeniizzivi - z bliski in vzorci pred
o¢mi izmerijo prevajanje vidnega drazljaja
vzdolz vidne poti) in preiskavo mozganske
tekocine -likvorja. Pri tej se v podrocju led-
vene hrbtenice odvzame vzorec (nekaj mili-
litrov) tekocine, ki obliva mozgane in
hrbtenjaco.

Kadar bolezen prizadene $e druge telesne
in umske funkcije, lahko v diagnostiki in zdra-
vljenju sodelujejo Se drugi specialisti; urolog
(zdravljenje inkontinence), uroginekolog, psi-
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holog, psihiater (zdravljenje utrujenosti,
depresije), fiziater (zdravljenje spasti¢nosti),
okulist. Protivnetnemu zdravljenju se tako
pridruzi Se simptomatsko.

Zdravila

Se pred dvajsetimi leti zdravil tako reko¢

sploh nibilo na voljo, zdaj pa je bolnikom na

voljo vec kot deset zdravil, ki z delovanjem

na imunski sistem vplivajo na potek bolezni

(imunomodulatorna zdravila). Zdravila se raz-
likujejo po ucinkovitosti, varnosti, obliki

(tablete, injekcije, infuzije) in prenosljivosti

(kako jih bolniki prenasajo). Prva zdravila, ki

so upocasnila potek bolezni, so se pojavila

pred dvajsetimi leti, gre za interferon beta in

glatirameracetat, s katerimi se zmanjsa Ste-
vilo zagonov bolezni za priblizno 30 % in upo-
¢asni njeno napredovanje. Ta zdravila so ucin-
kovita torej pri recidivno-remitentni in

sekundarno napredujoci obliki bolezni, kadar

to spremljajo $e zagoni. S tem ko se zmanjsa

Stevilo zagonov, se lahko upocasni tudi napre-
dovanje bolezni.

Ta zdravila, ki si jih bolnik vbrizga sam v
podkozje (trikrat tedensko/enkrat na teden/
enkrat na dva tedna), so e vedno na voljo,
neprijetna stran tega nacina so reakcije na
mestu vbodov. Danes injekcijsko zdravljenje
v veliki meri nadomes¢a zdravljenje s table-

tami, kapsulami in z zelo potentnimi biolo-
skimi zdravili v obliki infuzije. Slednje bolnik
prejme na s$tiri tedne ali pa zgolj dvakrat v
prvem letu, nato pa le $e v primeru aktivno-
sti bolezni. Ce so zdravila prvega reda (injek-
cijska in peroralna zdravila) zmerno ucinko-
vita in zelo varna, imajo visoko ucinkovita
zdravila (zdravila drugega reda) lahko tudi
dolocene nezelene ucinke. Slednja lahko v
primeru zelo aktivne bolezni uporabimo Ze
na samem zacetku (t. i. indukcijsko zdravlje-
nje), saj imajo takojsnji ucinek, ki temelji na
ponovni vzpostavitviimunskega sistema. Pri
tem se upa na ponovno vzpostavitev imun-
skega sistema brez »napacne kode, ki je
doslej uni¢evala mozganske celice.

Zdravljenje se ukine samo v primerih
nosecnosti in ob dojenju, in kadar dokazano
ni ucinkovito in gre za napredujoco obliko
bolezni, v praksi pa je velikokrat tudi tako, da
bolniki zdravljenje sami opustijo.

Stranski ué¢inki

Bolj kot je zdravilo potentno, ve¢ ima moznih

stranskih ucinkov. Najucinkovitejsa zdravila

torej sprva unicijo del imunskega sistema, ko

se ta ponovno vzpostavi, se lahko pojavi avto-
imunska reakcija »v drugo smer, kar lahko

povzroci tezave z ledvicami, $¢itnico, krvnimi

celicami ... Zato so pacienti delezni zelo pogo-

stih preiskav krvi. Na dolgi rok se zdravniki
bojijo tudi pojava rakavih bolezni, saj zaca-
sno oslabljen imunski sistem ne more unice-
vati rakastih celic. Ker so nova zdravila na trgu
Sele zadnje desetletje, o vseh posledicah tudi
$e ni mogoce govoriti.

Skode, ki jo naredi multipla skleroza v
mozganih, ni ve¢ mogoce odpraviti, ven-
dar ¢e dovolj odlo¢no nastopimo po odkri-
tju bolezni, dolgoro¢no zdravljenje po
besedah dr. Magdi¢a morda vec ne bo
potrebno. V nekaj letih bi z bioloskimi zdra-
vili dosegli, da se imunski sistem povsem
umiri in dozivljenjsko zdravljenje ne bi bilo
vec potrebno. Po njegovih besedah bodo
danasnja zdravila zelo spremenila pogled
na to bolezen.

Jozef Magdic Se poudarja, da so sloven-
skim pacientom na voljo vsa imunomodu-
latorna zdravila, ki so trenutno registrirana.
Kot re¢eno, zadnji dve pricakujemo $e letos.
Zdravljenje z zdravili prvega reda stane od
600-800 € na mesec, zzdravili drugega reda
pa tudi 20.000-60.000 € na leto. Slednje in
dejstvo, da ¢akalnih dob pri tako resni simp-
tomatiki, kot jo povzro¢a multipla skleroza,
ni, kaze, da je za te bolnike v slovenskem
zdravstvenem sistemu dokaj dobro poskr-
bljeno, bolje pa bi bilo treba poskrbeti e za
rehabilitacijo.

ABCzdravja

Narocite se
na tiskano revijo
ABC zdravja

ABCzdravja=

Ljudje smo razlicni. Nase bolezni tudi.

Zato smo predani odkrivanju in razvoju
posamezniku prilagojenih zdravil in
diagnosti¢nih testov, ki pomagajo
ljudem Ziveti bolje in dlje.

LETNA
NAROCNINA

na revijo ABC zdravja

SAMO 18,90 €

Za vel inforrmacij poklicite

04/51 55 880

www.abczdravja.si
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A Migieni kre nastane, ko se misica
krcevito skréi in ostane skréena.

B Na¢rtujmo dejavnosti skladno s svo-
jimi zmoznostmi.

C zagotovimo si dovolj elektrolitov in
nadomestimo izgubljeno tekocino.

Ostra, pekoca nenadna bolecina, ki se zdi,
kot bi zarezali v tkivo. Bolecina, ki zaustavi

dihin povzrocivrtoglavico ... Vsak, kdor se

je ze kdaj srecal z njo, ve, da je skrajno nepri-
jetnain neobvladljiva. Pomagajo cas, poci-
tekin rahla masaza obolelega dela. Tako bi

kré v nogi opisali laiki, kako pa o njem raz-
misljajo strokovnjaki, smo povprasali doc.
dr. Nataso Kos, dr. med., in predstojnico

Instituta za medicinsko rehabilitacijo UKC

Ljubljana.

Avtorica: Teja Potocnik

Vsiljudje kréem niso enako izpostavljeni, saj
so nekateri dovzetnejsi zanje kot drugi. Neka-
teri se lahko iz¢rpajo do onemoglosti, pa ne

samo
1 tableta
dnevno

poznajo kréev, medtem ko drugi dobijo
napad krcev takoj, ko za malo precenijo svoje
sposobnosti. Samo malo hitrejsi tek, kolesar-
jenje, plavanje, smucanje, hoja ali plezanje,
posebej po prstih z nekoliko visjim tempom,
kot dovoljuje telesna pripravljenost, ze lahko
povzrocijo kr¢.

Kaj pravzaprav so misicni krci, kako bi
jih opisali?
Nase misice, predvsem skeletne, delujejo tako,
da se zavestno skr¢ijo, ko zelimo narediti neki
gib, prav zato so za nas $e kako pomembne,
saj omogocajo gibanje in ohranjanje telesne
drze. Nehoteno, nenadno, mo¢no skréenje
skeletne misice privede do tako imenovanega
»spazmag, ko je spazem zelo bole¢ in mocan,
pa govorimo o misi¢nem krcu. Lahko bi rekli,
da se misica krcevito skrciin ostane skréena,

se ne more sprostiti. Cutimo ga kot hudo
bolecino, s trdo, napeto misico, ki se ne
sprosti.

Kateri so vzroki za pojav? Sta to lahko

krci celo nakazujejo na kaksno obolenje?
Pravega razloga, zakaj nastane kr¢, niti ne
poznamo. Najgosteje se motedi, boleci krci v
misicah pojavljajo kot posledica dejavnosti oz.
pretiranega obremenjevanja misic ali pa pov-
sem iznenada ¢ez noc¢. Obstaja vec teorij o
nastanku misi¢nih krcev. Ena najstarejsih je
teorija, po kateri naj bi prislo do pojava misic-
nih kr¢ev zaradi elektrolitskih motenj (pomanj-
kanja magnezija, kalcija, klora ali natrija) in
dehidriranosti (pomanjkanja tekocin) ob pove-
¢anih dejavnostih. Takrat se ve¢ potimo, zaradi
cesar potrebni elektroliti izginjajo skozi kozo.
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Magnezij prispeva k delovanju misic in Zivénega sistema ter k zmanjievanju utrujenost
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Vendar ta teorija v zadnjem ¢asu ni vec tako
sprejemljiva, pojavljajo se tudi druge, med
katerimi se poudarja pomen spremembe v
delovanju centralnega zivénega sistema, ki
nadzoruje raztezanje in krcenje misice. Ob pre-
tiranem dolgotrajnem naporu pride v Zivénem
sistemu do napak v nadzoru misic, kar pov-
zro¢i kréenje misice brez sprostitve in vodido
pojava bolecih krcev. Kr¢i so lahko tudi znak
obolenja, vendar so takrat nekoliko drugacni.
Poznamo obolenja, ki jih lahko spremljajo kr¢i
in so nevroloskega izvora, tudi kak3ne hujse
degenerativne okvare v podro¢ju hrbtenice
se lahko kazejo na nacin, da se misice zaradi
slabse inervacije hitreje utrudijo, kar privede
do kr¢a. Ljudje, ki se soocajo z ostro bolecino
v krizu, ki se preko medenice Siri na predel
zadnjice in nog (Stevilni jo bolje poznajo pod
imenom isias - so lahko veliko dovzetnejsi za
misi¢ne krce posebej v nogah.
predelih se pri telesni dejavnosti najpogo-
steje pojavijo?
Kr¢i nastanejo v povezavi z neko dejavnostjo.
Predvsem gre za dejavnosti, ki so »predozi-
rane« 0z., za katere nismo dovolj pripravljeni
in so za nas prenaporne. S tem gremo preko
svojih meja in dosezemo, da se misica kr¢i, ven-
dar se nivec sposobna sproscati. Krci se najpo-
gosteje pojavljajo na tekmovanjih, ko tekmo-
valec deluje na meji svojih telesnih sposobnosti,
in v zaklju¢nih delih tekmovanja, ko je utruje-
nost najvecja. Najpogostejsi so krci v misicah
nog: mecih, stegnih, tudi podplatih in na prstih.
Pogostejsi so pri misicah, ki gredo ¢ez dva
sklepa, saj se te med dejavnostjo znajdejo v
skrajS$anem polozaju, tako se zmanjsa dejav-
nost golgijevih kitnih organov in s tem poveca
dejavnost motori¢nih nevronov, ki stimulirajo
krcenje misice. Najpogostejsi so pri misicah, ki
so najdejavnejse in se najbolj utrudijo. Krci v
zgornjem delu telesa niso pogosti.

Kaksne so posledice in ali na dolgi rok
lahko povzrocijo obolenja?
Dolgoroc¢nih posledic misi¢nih krcev ni.
Misi¢ni kr¢ je kratkotrajen in mine dokaj hitro.
V primeru mo¢nega kréa lahko bolecino v

misici ¢utimo Se nekaj dni, vendar posame-
zniki v teh primerih obicajno pravilno ukre-
pajo, tako se krci ne pojavljajo prepogosto
oz. ob vsaki moc¢nejsi telesni dejavnosti. Je
pa seveda mozno, da ob izredno mo¢nem
kr¢u podi kita, vendar so taki primeri zgolj
izjema. Ce se kréi ponavljajo, lahko to pov-
zroc¢i mikrotravme v misicah. Misi¢na vlakna
se lahko natrgajo in misica dalj ¢asa boli, pri-
mera, da bi se misica Cisto strgala, pa se ne
spomnim.

od starosti?

Tudi, saj je s starostjo teh krcev ve¢, predvsem
pojavov misi¢nih kréev v no¢nem ¢asu, kar je
lahko povezano s starostnimi spremembami,
ki se dogajajo v misi¢nem tkivu. Misice se v
procesu staranja skrajsujejo in mogoce zato
prej zakr¢ijo. Mogoce so razlog tudi elektro-
litske motnje, ki so znacilne za obdobje
staranja.

Kako misicne krée lahko preprecimo, kaj
priporocate sSportnikom pred dejavnostjo,
med njo in po njej?

Ko se pripravljamo na telesno dejavnost, je
predvsem pomembno, da se dobro poznamo
in jo nacrtujemo skladno s svojimi zmo-
Znostmi. Prava ocena telesne pripravljenosti
in upostevanje te pri nacrtovanju treningain
tempa je zato bistvenega pomena pri pre-
precevanju pojava misi¢nih kr¢ev. Obicajno
je za kr¢ kriv hud napor in zato je misice nanj
treba pripraviti. Pomembno je raztezanje
misic pred naporom, utrjevanje misic za
napor in pravi nacin izvajanja, kot npr. pra-
vilni korak in obremenitev misic pri teku, pra-
vilna podlaga, pravilno konstantno razteza-
nje misic pred vadbo in mera »zdrave pametic.

Kako lahko krée preprecimo ali omilimo
zrazliénimivitamini, hrano ali pocitkom?
Predvsem je pomembno, da si pred vadbo
zagotovimo dovolj elektrolitov, najpogosteje
magnezija. V hrani naj bo vec¢ sadja in zele-
njave, ki vsebujejo elektrolite, na splosno pa
se posluzujmo zdrave prehrane z zitaricami,
ores¢ki ... Pomembno je tudi nadomescanje
vseh tistih snovi, ki jih ob dejavnostiizgubimo,

LETNA NAROCNINA
na revijo ABC
zdravja samo

ABCzdravja

18,90 €
04/51 55 880

Narocite se
na tiskano revijo
ABC zdravja

$e posebej nadomestitev izgubljene tekocine.
V prvi vrsti se moramo zavedati, da je misi¢ni
kr¢ kombinacija razli¢nih dejavnikov: kako se
poznamo, kak3no dejavnost izvajamo in kaj
vnasamo vase v obliki hrane in pijace.

Kaj lahko storimo sami, e se med tre-

ningom ali ponoci pojavi kré?
Ce se pojavi kré¢ med samo dejavnostjo, je
zelo pomembno, da z njo prenehamo. Misico
v kréu poskusamo zelo pocasi raztegniti, s
tem kr¢ pocasi popusti. Rahlo jo pomasi-
rajmo, z dejavnostjo pa lahko v zmanjsanem
tempu, po popustitvi kréa, nadaljujemo. Ce
je kr¢ mocan, je treba dejavnost opustiti in
narediti daljsi premor. Kr¢i ponoci niso nujno
povezani s prekomernimi dejavnostmi ¢ez
dan. Razlogi so lahko drugi: stresna situacija,
motnje v prehrani, elektrolitske motnje,
tezave s cirkulacijo, s presnovo, hormoni ...
Ce se ti kr¢i ponoti pojavljajo, je treba
razloge poiskati z laboratorijskimi raziska-
vami, sicer pa ukrepamo enako kot pri kréu
med dejavnostjo.

Najpogostejsi so kréi v misicah nog: mecih,
stegnih, tudi podplatih in na prstih. Pogo-
stejsi so pri misicah, ki gredo ¢ez dva sklepa,
saj se med dejavnostjo znajdejo v skrajsanem
polozaju. Ker so misice skrajsane, se zmanjsa
dejavnost golgijevih kitnih organovin s tem
poveca dejavnost motori¢nih nevronov, ki
stimulirajo kréenje misice. Najpogostejsi so
pri misicah, ki so najdejavnejse in se najbolj
utrudijo.

ABCzdravja=
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NAROCNINA

na revijo ABC zdravja

Za masiranje misic, sklepov in vezivnih tkiv.
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OGLASNO SPOROCILO

Kronicna venska bolezen prizadene vec kot polovico odraslih

Venska bolezen se najpogosteje zacne z obcutkom tezkih in bolecih nog, bolecinami vzdolZ ven ali vecernim otekanjem na hrbtiscu stopal ali okrog gleznjev.
Ko je vreme toplo, se omenjene teZave stopnjujejo. Razvijejo se lahko zelo tanke, rdece-modre majhne Zlice, ki jih imenujemo mreZaste vene, e pa se vene razsirijo,
2vijugajo in izbocijo, nastanejo prave varice (kréne Zile). Posledica napredovanja venskega popus¢anja so zapleti na kozi goleni.

Venska bolezen nastane zaradi moten; v venskem obtoku. Do moten; pride, ko zaradi daljSega stanja ali sedenja teza krvi povzrodi Sirjenje ven. Stena in venske
zaklopke v zdravih venah se taknemu pritisku zlahka upirajo in se vene ne Sirijo, ko pa zaklopke in stene vene slabijo, pride do razsiritve ven. To oteZi pretok krvi nazaj
proti srcu in venska kri zastaja. Ko takSno stanje postane kronicno in zacne povzrocati tezave, govorimo o kronicni venski bolezni (KVB). Pride do vnetja venskih
sten in obdajajocih tkiv. Ker v venah na nogah kri zastaja, prehajajo tekocina in bele krvnicke skozi vensko steno v tkiva (miSicje, mascevie, kozo), kjer sproscajo
snovi, ki povzrocajo kronicno vnetje tkiv. To povzroca bolecine v nogah, otekanje gleznjev in goleni in postopne spremembe na koZi ter podkoznem tkivu.
KVB lahko zdravimo na razlicne nacine; s kompresijo, zdravili in razlicnimi operativnimi posegi. Vec o bolezni si lahko preberete na www.bolezni-ven.si .

DETRALEX je edino zdravilo, ki vsebuje kombinacijo razlicnih flavonoidov, ki spadajo v skupino zdravil za stabiliziranje kapilar.
Flavonoidi povecujejo tonus ven in odpornost kapilar, zmanjSujejo nastajanje edemov in imajo protivnetne ucinke. Zato zdravilo
Nasled I!'Ij' a stevilka izide DETRALEX ucinkovito zmanjsa obcutek tezkih, bolecih in oteklih nog ter zmanjsa pogostost kréev v mecih.

25. aprila!

samo 4,65 € N

LAHK™TNO, brez
bolecih in oteklih nog!
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* = Detralex, kombinacija flavonoidov, je venoaktivno zdravilg, ki
deluje protivnetno. Ze od prvih simptomov dalje uéinkovito zdravi
—— SERVIER | holece, tezke in otekle noge ter nocne krée v mecih.

www.holeznivensi | Pred uporabo natanéno preberite navodilo! O tveganju in
f Lahkotne noge | neielenih utinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
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Najpogastejse

ginekoloske

Zenske obiskujejo ginekologa preventivno
enkrat naleto ali ko se pojavijo ginekoloske
tezave. »Najpogostejse ginekoloske tezave
zensk so bolece in neredne menstruacije,
izvencikli¢ne krvavitve brez hormonske tera-
pije ali z njo, izostanek menstruacije, bole-
¢ine v spodnjem delu trebuha, vnetje
noznice in zunanjega spolovila, predmen-
strualni sindrom (PMS), neplodnost, tezave,
povezane zmenopavzo, nehoteno uhajanje
secater druge,«stapovedali Spela Bricl, dr.
med., spec. gin.in por., in UrSka Gruden, dr.
med., spec.gin.in por., ki sta nastete tezave
tudi podrobneje opisali in razlozili.

Avtorica: Vesna Vilénik

POSKRBITA ZA VAJINO PLODNOST

DOKAZANO IZBOLJSA:

' motnje ovulacije

' motnje implantacije
' moznost zanositve
' kakovost zarodkov
’ kakovost semena

Ob pojavu katerih tezav bi morala
Zenska takoj obiskati ginekologa?
Sem uvrsc¢amo krvavitev iz noznice in bole-
¢ine v trebuhu kadar koli med nosecnostjo,
nenadne hude bolecine v spodnjem delu tre-
buha, slabost in bruhanje, povisano telesno
temperaturo nad 38 °C, krvavitev ali obarvan
izcedek iz noznice v menopavzi, nenadne
vnetne spremembe z bolecino v predelu
zunanjega spolovila, poskodbe s krvavitvijo
v predelu spolovila, krvavitve zaradi hormon-
skih motenj (disfunkcijske krvavitve), nepo-
jasnjeno odsotnost menstruacije (amenoreja)
vec kot dva meseca ter druge.

Katere so najpogostejse ginekoloske
teZave Zensk?

Na voljo v lekarnah in na www.potenza-medica.si

teéave

ABC

A Glivigno vnetje noznice in zunanjega
spolovila sodi med najpogostejse gine-
koloske tezave.

ABCzdravja

Narocite se
na tiskano revijo
ABC zdravja

B Pogoste so bolecine in krci ob men-
struaciji, bolecine zaradi vnetja rodil,
endometrioze.

(. Ob nenadni mo¢ni krvavitvi iz
noznice je treba takoj poklicati nujno
medicinsko pomoc.

e

ABCzdravja=

Bolece in neredne menstruacije, izvencikli¢ne
krvavitve brez hormonske terapije ali z njo,
izostanek menstruacije, bolecine v spodnjem
delu trebuha, vnetje noznice in zunanjega
spolovila, predmenstrualni sindrom (PMS),
neplodnost, tezave, povezane z menopavzo,
nehoteno uhajanje seca ter druge.

Kaj so vzroki za gliviéna obolenja in
kaksno preventivo priporocate?
Glivi¢no vnetje noznice in zunanjega spo-
lovila sodi med najpogostejse ginekoloske
tezave. Glive so sestavni del obic¢ajne
nozni¢ne flore. Optimalen kisel pH v noznici
vzdrzujejo mle¢nokislinske bakterije. Ce se
gliva kvasovka z latinskim poimenovanjem
Candida albicans pretirano namnozi in izpo-
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GLIVICNO
VNETJE
NOZNICE

Y

MICOVAGPLUS®

vaginalne globule

| IHICW;&GF-UE'

g PR L

* hitro vzpostavijo fiziolosko
kislost noznice

* pomirjajo, odpravljajo motece
srbenje in peko¢ obcutek

+ CysOrHIL" B8
e

vaginalne kapsule GYNOPHILUS
... Za obnovo vaginalne flore in
preprecevanje ponovitev
vnetja \_

V lekarnah in specializiranih prodajalnah

drine mle¢nokislinske bakterije, nastopi vne-
tje, ki se kaze z mocno izrazeno srbecico,
pekoco bolecino, gostim belim izcedkom
skutaste ali kosmicaste strukture in redkeje
s pekocimi razjedami. Izcedek obic¢ajno nima
vonja, lahko pa smrdi po plesni ali glivah.
Pojavijo se tudi bolec¢ine pri spolnem
odnosu. Ginekolog pri pregledu opazi por-
deloin otec¢eno sluznico noznice in zunanje
spolovilo. Materni¢ni vrat pri okuzbi ni
spremenjen.

Glivice imajo rade vlazno in toplo okolje,
ki spodbuja pretiran porast telesu lastnih gli-
vic. Tak$no okolje omogocajo tudi pretesna
oblacila, ki niso dovolj zra¢na (sinteti¢no spo-
dnje perilo in ostali materiali, ki ne prepuscajo
zraka, in je koza zato v njih prej vlazna), ter
pretirana uporaba odisavljenih mil in kopeli.
Dodatni vzroki, ki vodijo k okuzbi so $e obre-
menitev in stres, oslabljen imunski sistem
(imunosupresivna zdravila, kroni¢ne bolezni),
prehrana s prevec ogljikovimi hidrati, slabo
nadzorovana ali nezdravljena sladkorna bole-
zen, zdravljenje s Sirokospektralnimi antibi-
otiki. Opazamo tudi pogostejso pojavnost
glivicnih vnetij pri Zenskah, ki jemljejo oralno
hormonsko kontracepcijo ali pa hormonsko
nadomestno zdravljenje v menopavzi ter tudi
pri nosecnicah.

Kako lahko poskrbimo za preventivo?
Preventivno se lahko izogibamo vlaznim in
toplim razmeram, ki bi utegnile vplivati na
razra$canje glivic. Po umivanju zunanje spo-
lovimo temeljito osusimo, po plavanju ¢im
prej oble¢emo suhe kopalke. Nosimo raje
bombazno spodnje perilo, ohlapna oblacila
in bombazne higienske vlozke. Odsvetuje
se tudi uporaba drazecih mil, izpiranje
noznice z vodo in uporaba dezodorantov.
Najprimernejsa so mila z nizkim pH in brez
dodatka disav. Priporo¢amo dodajanje kori-
stnih mle¢nokislinskih bakterij za normali-
zacijo noznic¢ne flore v obliki kapsul, ki so na
voljo v lekarni, ali naravnih sredstev (jogurt,
sirotka ...). Pri prehrani omejimo alkohol,
kofein in pretirano uzivanje ogljikovih hidra-
tov. Opustimo kajenje. Dobro je uzivati
veliko zelenjave, agrumoy, vpliv glivic pa naj
bi zmanjsevali tudi sirotka, zeleni ¢aj, cesen
in cebula ter fermentirani mlecni izdelki
(probioti¢ni jogurt, kislo mleko), ki vsebu-
jejo uporabne mlec¢nokislinske bakterije. Ti
ne vplivajo blagodejno le na prebavo, pa¢
pa pomagajo tudi pri vzdrzevanju normalne
nozni¢ne flore. Pomembno je tudi obvlado-
vanje vsakodnevnega stresa, ki je glavni
sprozilec vnetij pri sicer zdravih zenskah.

Zakaj so gliviéna obolenja véasih tako
trdovratnaiin jih je tako tezko odpraviti?
Zelo trdovratna, dolgotrajna in ponavljajoca
se glivi¢na okuzba noznice, ki je ne uspemo
pozdraviti z obi¢ajnimi nacini zdravljenja,
lahko nastopijo zaradi naravno odpornih
sevov proti antimikoti¢nim preparatom ali
pa se odporni sevi razvijejo skozi ¢as. Vzrok
temu je lahko predhodno prekratko zdravlje-
nje ali prenizke doze zdravila. Prav tako gli-
vi¢no vnetje vztraja ali se ponavlja, ¢e ne delu-

jemo preventivno in ne spremenimo
zivljenjskih navad, ki vzpodbujajo razrast
glivic.

Omenili ste tudi nozZni¢ne krvavitve.
Kaksne krvavitve - kako pogoste, mocne -
so lahko vzrok za alarm?

Nepravilne krvavitve iz noznice so vse tiste
krvavitve, ki odstopajo od znacilnosti nor-
malne menstruacije po rednosti, pogosto-
sti, trajanju ali volumnu menstruacijske krvi
oziroma jakosti krvavitve. Vzroki so Stevilni.
Pogostost posameznih vzrokov je v razli¢-
nih starostnih obdobjih razli¢na. Akutna
nepravilna krvavitev je epizoda krvavitve, ki
je tako obilna, da zahteva takojsnje ukrepa-
nje. Ob nenadni moc¢ni krvavitvi mora Zen-
ska oziroma tisti, ki jo spremlja, poklicati
nujno medicinsko pomoc¢ in nemudoma obi-
skati najblizjo urgentno ginekolosko ambu-
lanto. Takrat najprej izklju¢imo nose¢nost
oziroma z njo povezane teZave (grozeci splav,
nepopolni in popolni spontani splav,
izvenmaterni¢na nosec¢nost, trofoblastna
bolezen, zaostali del nose¢nosti ...). V drugi
vrsti ugotavljamo organski vzrok, ki bi lahko
povzrocil ve¢jo izgubo krvi (miomi in polipi
maternice, rak maternice ali materni¢nega
vratu, napredovali rak noznice in zunanjega
spolovila, adenomioza, poskodbe, okuzbe

...).V primeru izkljucitve vseh zgoraj omenje-

nih vzrokov pa so vzrok za pogoste in mo¢-
nejse krvavitve lahko tudi hormonske
motnje (disfunkcijske krvavitve) in sistem-
ske bolezni (motnje v strjevanju krvi, motnje
v delovaniju ¢itnice, bolezni ledvic in jeter,
uporaba antikoagulacijskih zdravil ...).
Najbrz je vsaka Zenska Ze kdaj trpela
zaradi bolecin v medenici in kréev. Kaj so
vzroki, kdaj k zdravniku?
Tudi tu so vzroki Stevilni in se deloma prekri-
vajo z ze omenjenimi tezavami s krvavitvijo
iz rodil, pa tudi tezavami s secili. Bolecine v
medenici so posledica bolezni razli¢nih
organskih sistemov. Pojavijo se bolecine
zaradi driske, zaprtja, vnetja slepica in drugih
tezav, povezanih s prebavo, Zze omenjene
bolecine zaradi vnetja spodnjih secil. Pogo-
ste so bolecine in kr&i ob menstruaciji, bole-
¢ine zaradi vnetja rodil, endometrioze,
izvenmaterni¢ne nosecnosti, spontanega
splava. Omenimo lahko tudi prenesene bole-
¢ine ob bolecinah v krizu, kolku. K zdravniku
moramo v primeru nenadne hude bolecine
v trebuhu, ki jo spremljajo drugi telesni simp-
tomi, kot so mrzlica, povisana telesna tem-
peratura, splosna prizadetost, krvavitev iz
noznice. Prav tako je potreben ¢imprejsniji
obisk pri zdravniku v primeru dlje ¢asa traja-
joce nejasne bolecing, ki jo spremljajo izguba
teka, hujsanje, krvavitev iz noznice, kri na
blatu ali secu.
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NADH - zZivljenjska
energija celic

Nikotinamid-Adenin-Dinukleotid-
Hidrid (NADH), znan tudi kot koencim
1, je telesu lastna molekula, ki se v
procesu celicnega dihanja pretvarja
v ATP (adenozintrifosfat) — kemijska
oblika celi¢ne energije, ki je posredno
ali neposredno udelezena v vseh
telesnih procesih. Brez NADH in ATP ni
zivljenja.

Avtor: Dr. Ziga Bolta

Ko je prof. Birkmayer leta 1961 na svoji
kliniki na Dunaju potrdil in objavil terapijske
moznosti L-DOPA, je nastalo zdravilo za
parkinsonovo bolezen, ki je v uporabi se
danes. V istem Casu je ugotovil, da tudi
NADH vpliva na sintezo dopamina in
adrenalina in posledicno na izboljsanje
simptomov razlicnih demenc, pa tudi
drugih bolezni. Ker je NADH izijemno
nestabilna molekula, jo je bilo takrat mozno
vnasati v telo le intravenozno. Sele po letih
poskusov in testiranj je v laboratorijih prof.
Birkmayerja nastala oralna formulacija, ki
je stabilna in ima dokazano prehajanje v kri,
tako da se raztopi pod jezikom in prisotni
NADH iz tablete preko ustne sluznice preide
neposredno v krvni obotok.

NADH sciti in

obnavlja celice

Celice nasega telesa se ves ¢as obnavljajo
in NADH je kot vir energije odgovoren
tudi za procese regeneracije. Kadar v celici
primanjkuje energije, se ta najprej porabi
za osnovne procese, za bolj kompleksne pa
energije zmanjka. Posledicno se, na primer
regeneracija ne izpelje v celoti in v taksni
celici zaostajajo toksini, prosti radikali,
oksidacijsko aktivne snovi in drugi razkrojni
produkti, ki obremenjujejo sistem in celice
hitreje propadajo. V poskusu so pokazali, da
NADH zmanjsa poskodbe, ki nastanejo ob
obsevanju z rentgenskimi Zarki, popravlja
poskodbe zdravih celic, ki nastanejo zaradi
terapij s citostatiki, prav tako pa z izboljSano
regeneracijsko sposobnostjo v prisotnosti
NADH razlagajo zmanjsanje simptomov
parkinsonove in alzheimerjeve bolezni.

NADH popravlja

napake DNK

Tkiva nasega telesa nastanejo, se razvijejo
in se obnavljajo z delitvijo celic. Delitev celic
je eden najzahtevnejsih korakov v Zivljenju
celice, zato proces podvajanja dednega
materiala budno spremljajo encimski
kompleksi, ki na mestu samem popravljajo

nastale napake. Poleg spontanih napak,
dedni zapis lahko poskodujejo tudi prosti
radikali, sevanje, oksidativne in druge
kemijsko agresivne molekule, kar lahko
izzove razvoj rakastega tkiva. Delitev celice
in nadzor podvajanja DNK je intenziven
in energetsko zahteven proces, zato ne
preseneca ugotovitev znanstvenikov, da
NADH sproZi popravljanje sprememb DNK.

NADH je najmocnjesi
celiéni antioksidant
Nekontrolirana oksidacija poskoduje snovi,
membrane in obcutljiva tkiva, zato so
antioksidativni bioloski sistemi pomembni
za prezivetje in kakovost Zivijenja. NADH
je znan kot najmocnejsa antioksidacijska
molekulav celici, sledijo znani antioksidanti,
kot so glutation, koencim Q10, vitamin
C in drugi. Znanstveniki v razlicnih delih
sveta so veckrat potrdili, da NADH zmajsa
oksidativni stres, kar se je npr. izkazalo tudi
pri zmanj$anju oksidativnih poskodb pljuc
kadilcev, ki so uzivali NADH.

NADH stimulira tvorbo

dusikovega oksida

Dusikov oksid (NO) je dobro znan po
ugodnem fizioloskem vplivu na oZilje,
proces celjenja ran, imunski sistem pa tudi
na izboljsanje moske erekcije in splosno
izboljsanje libida pri obeh spolih. NADH
katalizira enega od kljucnih biosinteznih
korakov pri tvorbi NO. Znano je, da NADH
katalizira enega od kljucnih biosinteznih
korakov pri tvorbi NO. V obsezni ameriski
sStudiji so pokazali odvisnost nastajanja NO

NADH zabeleZili tudi visje koncentarcije NO.

NADH in anti-aging

Vsi bi Zeleli Ziveti dolgo in kakovostno
Zivljenje in staranje c¢im bolj odloZziti.
Danasnja znanost o cloveku $e nima
recepta za brezsmrtnost, pozna pa kljuce
od nekaterih temeljnih procesov v celici in
gotovo je eden taksnih proces pretvarjanja
energije preko molekul, kot sta NADH in ATP.

Prof. Birkmayer je pokazal, da lahko
nivo energije ATP v celici dvignemo z
dodajanjem NADH. Srcne celice, ki so jim
dodali NADH, so imele veljo sposobnost
preZivetja in so dejansko Zivele dlje od
celic, ki dodatka NADH niso prejele. Tudi
drugi testni modeli potrjujejo te rezulate:
preskrbljenost celic z NADH neposredno
vpliva na Zivljenjsko dobo taksnih celic
in tkiv, ki ga tako preskrbljene celice
sestavljajo.

Cellergie

NADH DIRECT

Ve¢ NADH-a je organizmu
na razpolago, veC energjje
lahko proizvede, s tem
bolje deluje in dlje Zivi!

4

Ljudje, ki uzivajo ‘
Cellergie® NADH Direct
Ze v kratkem ¢asu obcutijo
izboljsave v pozornosti,
koncentraciji, vzdrzljivosti
in splosno boljSem
pocutju.

Originalna stabilizirana formula
po prof. ddr. Birkmayer.

wwuw. EuBiosal )¢

Na voljo v spletni prodajalni www.eubiosa.
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A Do leta 2050 naj bi stevilo ljudi z
demenco preseglo 115 milijonov.

B Potek bolezni je odvisen od zgod-
njega zdravljenja.

C Druzenje je eden najpomembnejsih
preventivnih dejavnikov pri demenci.

=

Demenca in dc stopn st

zdravljenja

-

|m€rVJU prim. asist. Mojca Mursec dr med.

Ob obilici informacij, potuhi tehnologije in

s hitrim zivljenjskim tempom ljudje vse

manj pomnimo in vse bolj pozabljamo.
Tezave s spominom. Ni¢ takega, boste rekli,
vsem nam se dogaja. Kdaj pa obstaja nevar-
nost, da trpimo za demenco? Prim. asist.
Mojca Mursec, dr. med., psihiatrinja z Uni-
verzitetnega klini¢nega centra Maribor,
nam je podrobneje osvetlila to tematiko.

Avtorica: Katja Stucin

JedemencateZava starostnikov alilahko
zbolijo tudi mlajsi?
Po ocenije bilo po svetu ljudizdemenco v letu
2010 kar 35,6 milijonov. Stevilo bolnikov se bo
vsakih 20 let podvojilo in do leta 2050 prese-
glo 115 milijonov. V to so vsteti vsi bolniki z
demenco, ki je sindrom, ne bolezen in se lahko
pojavlja pri stevilnih boleznih, najpogosteje z
delezem okrog 60 % pri alzheimerjevi bolezni.
Med pogostejsimi so Se vaskularna demenca

(VaD), demenca z Lewyjevimi telesci (LBD) in
frontotemporalna demenca (FTD). Po oceni
mednarodnega zdruZenja za alzheimerjevo
demenco se v svetu vsake tri sekunde pojavi
nov bolnik. Bolnikov z alzheimerjevo demenco
je veliko tudi v Sloveniji, ve¢ kot 30.000, z vsemi
drugimi demencami skupaj pa ze skoraj 50.000.
Delez starejsih nad 65 let v Sloveniji narasca
hitreje kot v primerljivih drzavah v sose3¢ini
in trenutno znasa 19,1 %. Ceprav iz razli¢nih
razlogov, predvsem genetskih ali Zilnih, za
demenco lahko zbolijo tudi mlajsi, je ta pri mla-
dih ljudeh redka.

Kaksni so prvi znaki demence, ki jih
lahko opazimo?
Klini¢ni znaki razli¢nih bolezniz demenco se
razlikujejo predvsem po zacetnih simptomih.
Pri alzheimerjevi demenci je pozabljivost
eden prvih znakov, pri VaD je lahko ob teza-
vah s spominom v ospredju ¢ustveno niha-
nje, pri demenci zLBD teZave s hojo, spanjem
ali prividiin pri FTD izrazite osebnostne spre-
membe z neustreznim vedenjem. Ob teh raz-
likah je vsem demencam skupen neopazen
zacetek, tezave na kognitivnem podrocju
(spomin, misljenje, racunanje, logi¢nost, pre-
soja, razsojanje, abstraktno in logi¢no razmi-
sljanje, koncentracija, pozornost ...) in to, da
vse vodijo v izgubo samostojnosti in v odvi-
snost od drugih.

Jepomembno, da ¢im prejreagiramo in
se odlo¢imo za zdravljenje?
Osnovna tezava je vtem, da bolniki v zacetku
pozabljivosti ne pripisujejo posebnega
pomena ali pa so celo prepri¢ani, da je to
sestavni del staranja, kar pa seveda ne drzi.Res
je, da se tudi v starosti lahko pojavi obcasna
pozabljivost, vendar je ta kratkotrajna, obi-

¢ajno povezana z utrujenostjo, obremenjeno-
stjo ali zamisljenostjo in ne posega v obicajne
dnevne dejavnosti. Pozabljivosti se zdravi sta-
rostniki (in tudi mlajsi) zavedajo, in ceprav je
to neprijetno injih spravi v stisko, se spontano
ali po premisleku kasneje vsega spomnijo. Bol-
niki zalzheimerjevo demenco se pozabljenega
vcasih spomnijo ob namigu, praviloma pa ne.
Zaradi tezav se pretirano ne obremenijujejo,
saj se ne zavedajo, da so kaj pozabili, veckrat
povprasaliisto ali povedali enako zgodbo istim
liudem. Ce so na to opozorjeni, obi¢ajno
tezave zanikajo ali pa se jezijo na druge. Iztega
razloga sami le redko poiscejo pomoc in je
toliko pomembnejse, da jih o tem prepricajo
njihovi najblizji ali ljudje, ki jim zaupajo. To je
pomembno, saj je potek bolezni odvisen od
zgodnjega zdravljenja.

Kdaj pravzaprav ljudje z demenco pri-
dejo po pomo¢? Jih torej najveckrat pripe-
ljejo svojci?

Svojci za¢nejo iskati pomoc zaradi vedenjskih
in dusevnih simptomih ob demenci. Na svo-
jega osebnega zdravnika ali psihiatra se najpo-
gosteje obrnejo takrat, ko postanejo bolniki
nemirni, nespeci, ko se jim pojavi poznopopol-
danska zmedenost, so blodnjavi, ko imajo pri-
vide in prisluhe ali so Ze povsem nemocni. To
je v poteku bolezni relativno pozno in pove-
zano zdodatnim psihofarmakoloskim zdravlje-
njem, ki ga bolniki zdemenco vsaj po zacetku
uvajanja zdravil tezko prenasajo, povezano pa
je tudi z razli¢nimi zapleti, ki nemalokrat zah-
teva bolnisni¢no obravnavo. To je za bolnike
dodaten stresni dejavnik, saj se v zanje nezna-
nem okolju se toliko tezje znajdejo. To pa vpliva
na prehodno poslab3anje bolezniin zvisevanje
zdravilin znajdemo se v zacaranem krogu. Ob
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tem so bolniki v bolnisni¢nem okolju izposta-
vljeni razli¢nim okuzbam, kar je ob oslabelem
imunskem odzivu bolnikovz demenco $e doda-
tna tezava. Za bolnike z demenco je najbolje,
da ostajajo v domacem okolju in da so njihovi
druzinski ¢lani ali negovalci dovolj dobro pou-
Ceni, da poiscejo pomoc zgodaj v poteku bole-
zni, najboljse Ze ob prvih znakih pozabljivosti
ali ob spremenjenem razpolozenju, saj je takrat
pomoc $e mogoca.

Kaksne nacine zdravljenja imajo na
voljo?
Na voljo so zdravila, s katerimi vplivamo na
kognitivni upad, tako da ostajajo bolniki dalj
¢asa osebnostno neodvisni. Z zdravili sicer
bolezni $e ne moremo pozdraviti, upo¢asnimo
pa njen potek. Ob tem so nujni nefarmakolo-
ski ukrepi. Med njimi je najpomembnejse dru-
zenje. Dokazano je namre¢, da je to eden naj-
pomembnejsih preventivnih dejavnikov pri
demenci. Druzenje znatno vpliva na samopo-
dobo, daje Zivljenju smisel in veselje in to ne
glede na telesne sposobnosti. Svetujemo obi-
skovanije prijateljev, prisotnost na druzabnih
dogodkih, sodelovanje pri verskih obredih ali
celo nakupovanje. Pomembne so tudi dejav-
nosti, ki prinasajo ne le zadovoljstvo, ampak
dajejo tudi obcutek potrebnosti in koristnosti,
ter dajejo Zivljenju smisel. Dobro ucinkuje ples,
poslusanje glasbe, opravki v gospodinjstvu,
svetujemo pa tudi gledanje zanimivih televi-
zijskih oddaj, branje, reSevanje krizank, risanje
ali brskanje po albumih. Vedno ob obravnavi

bolnikov zdemenco svetujemo $e 30 minut

zmernih dejavnosti na dan ali vsaj 20 minut

tezjih telesnih vaj trikrat na teden toliko ¢asa,
kot to Se zmorejo, kasneje pa predlagamo pre-
prostejse telesne dejavnosti, kot so vrtnarje-
nje, hoja, vzpenjanje po stopnicah ... Ob vsem

tem svetujemo Se zdrav nacin prehranjevanja,
opustitev kajenja ali pretiranega uzivanja alko-
hola ter druzinskim ¢lanom, da poskrbijo za

varnost bolnikov.

Novost je, da lahko zdravila za pomo¢
pri demenci predpise tudi osebni, splosni
zdravnik. Vam je poznano, zakaj se je
stroka tako odlocila?

To, da lahko kognitivne modulatorje od 1. 2.
2018 v skladu s Slovenskimi smernicami za
obravnavo pacientov zdemenco uvedejo tudi
druzinski zdravniki, se je zgodilo iz ve¢ razlo-
gov. Prvi je nedvomno argument zdravstvene
zavarovalnice, da zdravila nimajo vec patent-
ne zascite in so bistveno cenejsa kot pred nekaj
leti. Drug pomemben razlog je najverjetneje
sprejetje Strategije obvladovanja demence do
leta 2020, ki ga je nasa drzava sprejela na
pobudo zdruzenja za alzheimerjevo demenco
in Svetovne zdravstvene organizacije. Strate-
gija namrecizhaja iz problema naras¢ajocega
deleza bolnikov zdemenco povsod po svetu
in med drugimi zastavljenimi cilji priporoca
diagnostiko demence Ze na primarni ravni, z
namenom, da bi bilo ¢im ve¢ bolnikov z
demenco pravocasno diagnosticiranih in zdra-
vljenih, saj je dostop do specialisti¢nih psihi-

atri¢nih ali nevroloskih ambulant zaradi dol-
gih ¢akalnih dob v nasi drzavi otezen. Tretjiin
verjetno najpomembnejsi razlog pa je zago-
tovo dejstvo, da osebni zdravniki diagnostiko
poznajo in so o demenci dobro pouceni,
poznajo pa tudi svoje bolnike in so dejansko
tisti, ki lahko bolnikom z alzheimerjevo
demenco najhitreje pomagajo. Diagnostika
in uvedba zdravljenja ostalih oblik demence
je Se vedno v domeni specialistov in na tem
podrodju za zdaj ni sprememb.

Koliko sploh pomaga zdravljenje?

Kaksna so lahko realna pri¢akovanja
bolnikov?
Ceprav bi si bolniki ter njihovi bliznji in na
drugi strani tudi terapevti zeleli, da bi bila
alzheimerjeva demenca in vse ostale oblike
dementnega procesa ozdravljive, zal ni tako.
Se vedno je mogoce bolezen le omilitiin upo-
¢asniti njen potek. Ne glede na to pa je zdra-
vljenje smiselno, saj lahko z njim bolniki $e
dolgo ohranjajo svojo samostojnost. Bolj opti-
misti¢ne so napovedi. Raziskovalci po vsem
svetu si prizadevajo najti zdravilo, ki bi delo-
valo vzro¢no na bolezenske spremembe v
mozganih, jih odpravljale ali preprecevale
nastanek novih. Raziskav je zelo veliko. Prvi
preliminarni rezultati nekaterih od njih so
vzpodbudni, in ¢eprav bo zagotovo potreb-
nih Se nekaj let, da bodo zdravila uvri¢ena v
klini¢no prakso, to daje bolnikom novo upa-
nje, da bo tudi demenca morda neko¢ ozdra-
vljiva in vse tezave v zvezi z njo preteklost.

Acutil

®

prehransko dopolnilo zomega-3 mas¢obnimi kislinami,
folno kislino ter vitaminoma E in B12.

Acutil® vsebuje: nenasi¢ene omega-3 mascobne kisline, izvleCek ginka, fosfatidilserin, folno kislino ter

vitamina E in B12.

[ Omega-3 masobne kisline so sestavni del membran Ziv¢nih celic, ki so bistvenega pomena za
obdelavo informacij v mozganih. DHK ima vlogo pri delovanju mozganov. Koristni u€inek se doseze z
dnevnim vnosom 250 mg DHK (ena kapsula prehranskega dopolnila Acutil).

T 1zvlecek ginka jeizvietek iz listov rastline Girkgo Biloba.

¥y je sestavni del celicnih membran Zivénega in mozganskega tkiva.
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A Bolniki's srénim popuscanjem imajo
raznolike simptome, vodilna pa je tezka
sapa.

B Napredovalo sréno popuscanje vodi
v nizjo kakovost zZivljenja bolnika.

C Razvoj sodobnejsih metod zdravlje-
nja srénega popuscanja vodi v boljso
prognozo.

W

Intervju: Andraz Cerar, dr. med,, spec. kardio. in vaskularne med.

V Evropi Zivi priblizno 10 milijonov ljudi s
srénim popuscanjem, v Sloveniji okoli
30.000. V vecini primerov gre za kroni¢no
bolezen in zato ni povsem ozdravljiva.
Simptome in znake te bolezni omilimo s
spremembo Zivljenjskega sloga, zdravili ter
medicinskimi posegi. Petletno prezivetje
bolnikov, ki jim diagnosticiramo sréno
popuscanje, je le 50-odstotno; stevilka
govori za vecjo umrljivost kakor pri vecini
rakavih bolezni.V pogovoru nam je podrob-
nosti orisal Andraz Cerar, dr. med., speci-
alist kardiologije in vaskularne medicine,
zaposlen na Oddelku za napredovalo sréno
popuscanje in transplantacije v UKC
Ljubljana.

Avtorica: Katja Stucin

O bolezni srca govorimo, kadar sréna
misica zaradi razli¢nih vzrokov ni vec spo-
sobna precrpati zadostne kolicine krvi celot-
nemu organizmu. Kaksni so glavni vzroki
za nastanek?

Vzrokov za nastanek bolezni srca je mnogo.V
grobem jih delimo v ve¢ skupin. Pogoste so
bolezni same sréne misice oz. miokarda, kot
so posledice bolezni sr¢nih Zil, vnetja sréne
misice, toksi¢ne okvare sréne misice (Skodlji-
vih ucinkov zdravil, predvsem kemoterapije,
tudi alkohola) in nekaterih drugih (lahko tudi
dednih) bolezni misice. V sr¢no popuscanje
lahko vodijo tudi aritmije - tako tahikardije
(prehiter sr¢ni utrip) kakor bradikardije (pre-
pocasen sr¢ni utrip). Vzrok srénega popusca-
nja je lahko Se nenormalna obremenitev sréne
misice, ki jo povzrocajo povecan krvni tlak,
bolezni sr¢nih zaklopk, bolezni sr¢ne ovojnice
(perikarda) in drugi vzroki, ki povecajo pretok
krvi skozi srce (npr. nose¢nost ...). Vsi vzroki ne
okvarjajo sréne misice v enakem obsegu -
nekateri procesi so $kodljivejsi, spet drugi
dolga leta skode ne povzrocajo. Pogosto se
kardiologi soo¢amo tudi z ve¢ procesi hkrati -
njihovi skodljivi u¢inki se pogosto ne le seste-
vajo, temve¢ mnozijo.

Kako hitro nastane sréno popuscanje?
Najbrz ne kar ¢ez noc?
Cas napredovanja bolezni do prvih znakov ali
simptomov je zelo razli¢en. Zal se simptomi
in znaki srénega popuscanja lahko razvijejo
tudi »€ez noc, kot na primer pri velikem sr¢-
nem infarktu, ko zaradi zapore ene od sr¢nih
zZil odpove pomemben del sr¢ne misice. Bole-
zenski procesi (v opisanem primeru je to ate-
roskleroza oz. naplastitve Zil) v ozadju sicer tra-
jajo dlje, vendar jih bolnik ne obcuti.V drugih
primerih je nastanek in napredovanje bolezni
pocasnejsi in nam omogoca ve¢ ¢asa za pra-
vilno ukrepanje ali vodi v boljSo prognozo.

Izpostaviva nekajbesed o simptomih in
znakih srénega popuscanja. Kako lahko
posamezniki prepoznajo to, sicer dokaj
pogosto bolezen?

Bolniki s srénim popusc¢anjem imajo Stevilne
simptome sr¢nega popuscanja, o katerih
nam povejo med pregledom. Najznacilnejsi
so predvsem postopoma vedno hitrejsa
zadihanost ob naporih, ki so jih nedavno 3e
dobro zmogli. Zaradi zastajanja tekocine
ponoci ne morejo lezati vzravnano in potre-
bujejo dodatna vzglavja, obcutijo otekanje
v spodnje okoncine, lahko celo v trebuh.
Hitreje so utrujeni, izgubijo apetit. Tisti z
ishemi¢no boleznijo srca opisujejo tudi tis¢a-
nje v prsih ob naporih. Med pregledom
taksnih bolnikov opisujemo $tevilne znake
srénega popuscanja. Ugotavljamo preko-
merno polnjene vene (predvsem vratne),
hitrejsi sréni utrip, ugotavljamo nenormalne
sréne tone in Sume z osluskovanjem srca.
Nad pljuci ob zastoju tekocine slisSimo inspi-
ratorne poke (torej med vdihom), vidimo
jasne vtisljive otekline spodnjih okon¢in ali
celo trebuha. V primeru opisanih najdb je
seveda potrebna nadaljnja kardioloska dia-
gnostika, saj opisani simptomi in znaki niso
vedno specifi¢ni le za bolezen srca.

Kako zelo je pomembno, da bolniki ¢éim
hitreje prepoznajo omenjene simptomein
do oskrbe ne pridejo prepozno?

Skrb za zdravje je vedno bistvenega pomena.
Iziemno pomembno in Zal zapostavljeno je v
prvi vrsti preprecevanje vzrokov srénega
popuscanja. Ne le razvade (kajenje, alkohol ...),
temvec tudi premalo telesne dejavnosti,
nepravilen slog prehranjevanja in slabo
obvladovanje stresov vodijo v hitrejse pro-
cese, ki telesu $kodijo. Zal pa pogosto do
bolezni srca in ozilja pride kljub zglednemu
slogu zivljenja. Takrat je najpomembneje, da
pravocasno reagiramo na omenjene tezave,
ki nastajajo. V primeru nastanka teh tezav ni
nikoli odvec obisk pri zdravniku - bolje je
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opraviti “brezpredmeten” obisk pri svojem
zdravniku, kakor zamujati pri ¢imprej$njem
zdravljenju srénega popuscanja.

Kako pa sréno popuséanje vpliva na
kakovost Zivljenja bolnika? Sklepam, da je
to odvisno tudi od stopnje napredovale
boleznisrca?

Povsem logicno je, da bolj napredovalo sréno

popuscanje vodi v slabso kakovost Zivljenja

bolnika. Zaradi Stevilnih tezav bolniki ne

morejo preprosto na daljsa potovanja, na

aktivne pocitnice, tezave imajo lahko Ze pri

preprostejsih opravilih, kot je denimo naku-
povanje. Najbolj bolni s tezavo urejajo ze

osnovne Zivljenjske potrebe. Zal bolezen ne

prizanasa niti mladim - takrat kakovost Zivlje-
nja nizajo tudi tezave pri delazmoznosti, nacr-
tovanju druzine, morda celo intimnem

Zivljenju.

Kaksnipa so nacini zdravljenja srénega
popuscanja?

V prvivrsti, po postavljeni diagnozi sr¢nega
popuscanja, skusamo ¢im prej odkriti vzrok
in ga odpraviti. Nekaterih vzrokov Zal 3e
vedno ne znamo odpraviti. Nato sledi
uvedba ustreznega zdravljenja z zdravili, s
katerimi skusamo procese, odgovorne za
napredovanje srénega popuscanja, zavreti
ali celo odpraviti. Izjemno pomembni so tudi
t. i. nefarmakoloski ukrepi, torej ustrezna
telesna dejavnost, prekinitev razvad, pre-

SRCNO POPUSCANJE?
POSLUSAJTE SVOJE

noge ali utrujenost, obisCite svojega zdravnika.
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Novartis Pharma Services Inc., Podruznica v Sloveniji
Verovkova 57, 1000 Ljubljana, telefon: 01 3007550

SRCE IN MU POMAGAJTE.

CRCNONO

Obcutek Otecene Utrujenost? Vam hoja
tezke sape noge? po stopnicah
ponoéi? predstavlja

napor?

Ce opazite simptome, kot so obéutek tezke sape, otecene |

~ %‘

hrana ... Ce je zdravljenje z zdravili manj
uspesno in bolezen kljub vsemu napreduje,
nam je sodobna medicina s svojim skokovi-
tim napredkom v zadnjih letih omogocila
stevilne sodobnejse metode zdravljenja sr¢-
nega popuscanja. Bolnikom lahko poma-
gamo s posebnimi spodbujevalniki, vedno
novejsimi zdravili; ¢e je bolezen izjemno
huda, lahko srcu pomagamo tudi s poseb-
nimi mehanskimi podpornimi sistemi, kjer
srce razbremeni posebna ¢rpalka in iz srca
precrpa vedji del krviv telo. Zadnja in s tem
dokoncna moznost zdravljenja srénega
popuscanja je presaditev srca. V Sloveniji
smo na oddelku, kjer delam, prav na tem
podro¢ju ena vodilnih ustanov na svetu, saj
imamo zadnje desetletje najvecje Stevilo
presaditev srca na milijon prebivalcev na
svetu.

Znano mije, daje prinas Ze uveljavijena
metoda zdravijenja srénega popuscanja s
presaditvijo maticnih celic v srce. Kaksne
so vase izkusnje na tem podrodju?
Zdravljenje sr¢nega popusc¢anja s presadi-
tvijo mati¢nih celic je za zdaj Se povsem raz-
iskovalno in ne priznan nacin zdravljenja.
Tudi maticne celice $e ne »ustvarjajo« nove
sréne misice, na mestu vbrizgavanja v sr¢no
misico delujejo protivnetno in omogocajo
nastanek drobnih novih Zilic ter tako verjet-
no vodijo v izboljsanje. Imam neizmerno

sreco, da sem del ekipe Oddelka za napre-
dovalo sr¢no popuscanje in transplantacije,
ki ga vodi prof. dr. Bojan Vrtovec. Na oddelku

smo doslej zdravili ze vec kot tristo bolnikov

s presaditvijo mati¢nih celic, sodelujemo

tudi v pomembnih multicentri¢nih medna-
rodnih raziskavah na podrocju maticnih celic.
Tako, pa ¢eprav iz majhne Slovenije, obsta-
jamo na svetovnem kardioloSkem

zemljevidu.

Kako pa je z uvajanjem se dodatnih
novosti na podrodju zdravijenja? Se kaze
Sesvetlejsa prihodnost?

Znanost, posebej medicinska, resni¢no hitro

napreduje. Poleg novih zdravil, tako za zdra-
vljenje, kakor preprecevanje bolezni, ki vodijo

v sréno popuscanje, so nam na voljo tudi

vedno novejse metode zdravljenja. Prej ome-
njene ¢rpalke za zdravljenje srénega popu-
$¢anja so prav tako vedno ucinkovitejse, var-
nejse in trajnejse. Velik up se polaga tudi na

nadaljnji razvoj t. i. regenerativne medicine,
kamor sodi predvsem zdravljenje zmati¢nimi

celicami - predvsem, da ¢im prej postane del

»vsakdanjega« zdravljenja sr¢nega popusca-
nja. Prihodnost zdravljenja sr¢nega popusca-
nja vsekakor ni temna, bi bila pa zagotovo

bistveno svetlejsa, ¢e bi ljudje tudi kljub

vedno hitrejSemu tempu vsakdana skusali

zase narediti ¢im vec in tako razvoj srénega

popuscanja v prvi vrsti preprecevali.

T~

l Datum priprave inforniacijes 018. SI2018-HE-001

7 qa ([ [l
v sodelovanju z K\WWNWMW %XCDSR%

ABCzdravja

Narocite se
na tiskano revijo
ABC zdravja

ABCzdravja=

e ey ek e

NAROCNINA

na revijo ABC zdravja

SAMO 18,90 €

Za ved informaclj poklicite

04/51 55 880

www.abczdravja.si




25. aprila!

-30 %

za letno narocnisno
samo 265 €

Koda za popust: ABC105

ali na e-naslov unikat@freising.si

www.unikat.si
Ugodnost velja do 30, aprila 2018

Naslednja stevilka izide

Marofila na telefon: 04/ 51 55 880

3 6 ABCzdravja

April 2018

ABC

A Minerali so nepogresljivi pri razvoju
in ohranjanju zdravih misic, kosti in
zivénega sistema.

B Vitamini brez mineralov v telesu ne
morejo delovati, pa tudi telo jih brez
mineralov ne more sprejeti.

C Tudi ob ustrezni prehrani nam lahko
katerega od mineralov vcasih primanj-
kuje.

Mineraliimajo pomembno funkcijo pri delo-
vanju nasega organizma. So snovi anorgan-
skega izvora, ki jih najpogosteje najdemo
v obliki soli. Nujni so za sintezo vitaminov
v organizmu in so del encimskih procesov
ali pa v njih tudi sodelujejo. Minerali so
nepogresljivi pri razvoju in ohranjanju zdra-
vih misic, kosti in zivénega sistema.

Avtorica: Maja Korosak

Zanimivo je tudi to, da vitamini brez minera-
lov v telesu ne morejo delovati, pa tudi telo
jih brez mineralov ne more sprejeti. In med-
tem ko nekaj vitaminov telo lahko tvori samo,
ne more tvoriti nobenega minerala. Dobi jih
samo s hrano. Tudi ob ustrezni prehrani pa
nam lahko katerega od mineralov v¢asih pri-
manjkuje. Vzrok za to je lahko presezek dolo-
¢enega minerala, ki povzroci pomanjkanje
drugega. Drugi vzroki so lahko kajenje, pitje
alkohola, jemanje kontracepcijskih tablet,
intenzivna Sportna dejavnost, aditivi v pre-
hrani, antidepresivi, ¢aj in kava, odvajala ...

Poglejmo torej nekaj najpomembnejsih
mineralov in njihove »nalogex.

Natrij

Natrij je odgovoren za tekocinsko, elektrolitsko
in kislinsko-bazno ravnotezje in je nujno potre-
ben za vzdrzevanje normalnih celi¢nih funkcij,
uravnavanje krvnega tlaka, transport hranil in
metabolitov. Kljub nepogresljivosti natrija pri
normalnem delovanju telesa je klju¢ni problem
razvitih drzav predvsem prekomerno uzivanje

minera
zivljenja

f - L

natrija oziroma kuhinjske soli. Odrasli prebivalci
Slovenije dnevno zauzijemo povpre¢no 11,8
grama soli, to je okoli 135 odstotkov vec¢ od 3e
sprejemljivih 5 gramov dnevno.

Prekomeren vnos soli oz. natrija lahko pri
posameznikih povecuje krvni tlak in s tem
tveganje za nastanek sr¢no-zilnih bolezni. Za
5 gramov previsok vnos soli predstavlja kar
23-odstotno vecje tveganje za sréno kap.
Povecano izloc¢anje natrija z urinom kot posle-
dica povecanega uzivanja kuhinjske soli je
povezano tudi s povecanim izlo¢anjem kal-
cijazurinom, kar lahko Skodi zdravju okostja,
e posebej pri obcutljivejsih skupinah. Prizen-
skah po menopavzi lahko npr. previsoki vnosi
kuhinjske soli zaradi vi$jega izlocanja kalcija
pospesijo procese razgradnje kosti in s tem
prispevajo k zmanj$anju mineralne gostote
kosti, kar predstavlja tveganje za razvoj oste-
oporoze in zlome.

Kako vemo, da nam natrija kljub vsemu
primanjkuje? Znaki so dehidracija, vrtogla-
vica, glavobol, pomanjkanje koncentracije,
nizek krvni pritisk.

Cink

Prisoten je v vseh telesnih tekocinah in tkivih.
Pomemben je za normalno rast in razvoj orga-
nizma, nevroloske funkcije, reproduktivne
funkcije, za celjenje ran in normalno delova-
nje imunskega sistema. Cinkima pomembno
vlogo pri rasti in razvoju telesa, potreben je
za okusanje in vonjanje ter prispeva k ohra-
njanju zdravih kosti, vida, las, nohtov in koze.
Sodeluje tudi pri vzdrzevanju normalne ravni
testosterona v krvi ter ima vlogo pri plodno-

lov ni

stiin reproduktivnih funkcijah. V vrsti Zivil se
nahaja naravno, mnoga pa so z njim tudi obo-
gatena. Cink najdemo v morski hrani, ostri-
gah, psenicnih kalckih, jetrih, bu¢nih seme-
nih, sardinah, soji, leci.

Znaki pomanjkanja cinka so hrapava koza,
pomanjkanje apetita, zaostajanje v rasti, bele
pike na nohtih, slabljenje voha in okusa,
pomanjkanje koncentracije, pocasno celje-
nje ran, neplodnost pri moskih.

Jod

Je sestavni del nase prehrane, kjer se nahaja v

oblikah jodida alijodata. Je klju¢ni sestavni del

scitni¢nih hormonov, kiimajo vpliv na metabo-
lizem, razvoj in rast, obenem pa je pomemben

za razvoj mozganov, predvsem med nosec¢no-
stjo in otrostvom. Zato ima jod pomembno

vlogo pri kognitivnih funkcijah, normalnemu

delovanju ¢itnice, ohranjanju zdrave koze in

pri sproS¢anju energije pri presnovi.

Znaki pomanjkanja so hladne okoncine,
tezave s $citnico, pomanjkanje koncentracije,
bolece dojke, slab spomin, utrujenost.

Priporo¢en dnevnivnos joda za odraslega
¢loveka je okrog 150 pg. Nosece in dojece
zenske potrebujejo vecje kolicine joda zaradi
povecanih lastnih potreb in potreb zarodka.
Jod je namrec nujno potreben za razvoj otro-
kovih mozganov. Prav tako dojece Zenske
potrebujejo vedji vnos joda, saj se taizloca z
materinim mlekom.

Tudi pri kadilcih so potrebe po jodu vecje,
prav tako tudi pri tistih, ki uzivajo vecje koli-
¢ine kapusnic - pri slednjih naj bo dnevni
vnos joda med 200 in 300 pg.
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Kalcij

Klju¢en je za razvoj in ohranjanje normalne
mineralne gostote kosti, potreben pa je tudi
za celi¢no signalizacijo, za delovanje misic
in mnoge druge funkcije v organizmu. Ustre-
zna preskrbljenost s kalcijem je Se posebej
pomembna v zgodnjem otrostvu in med
adolescenco, ko je rast telesa (in okostja) naj-
hitrejsa, ter pri starejsih odraslih, ko se
kostna gostota zacne zmanjsevati. Posebej
obcutljivo obdobje pri Zzenskah je menopa-
vza, saj zaradi hormonskih sprememb vpliva
tudi na absorpcijo in metabolizem kalcija.
Kalcij ima pomembno vlogo tudi pri strje-
vanju krvi.

Znaki pomanjkanja kalcija so bolece,
trzajoce misice, nespelnost, osteoporoza,
rahitis, aritmija.

Priporocen dnevni vnos kalcija za odra-
slega ¢loveka je okrog 800 mg. Taksno koli-
¢ino kalcija v telo vnesemo, ¢e ¢ez dan zau-
zijemo tekodi jogurt, jajce, 150 g kuhane
$pinace ali 30 g sira.

Se posebej pomemben je zadosten vnos
kalcija med adolescenco, saj se v tem ¢asu
zgradi ve¢ina maksimalne mineralne kostne
gostote. V tretjem desetletju starosti se pro-
ces izgrajevanja okostja zakljuci, okoli stiri-
desetega leta pa ze lahko opazimo zmanj-
Sevanje kostne gostote. Zadosten vnos
kalcija je zelo pomemben tudi v tem obdo-

bju, da se vzpostavi ustrezno ravnotezje
med vgradnjo in resorpcijo kalcija. Koli¢ina
kalcija v celi¢nih tekocinah je namrec skrbno
regulirana in ob prenizkem prehranskem
vnosu se ustrezna koncentracija doseze z
resorpcijo kalcija iz okostja. Na ta nacin telo
zagotovi ustrezno koli¢ino kalcija za nor-
malno delovanje telesnih funkcij, vendar pa
ta proces zmanjsuje mineralno gostoto kosti.

Magnezij

Sodeluje pri sintezi beljakovin, delitvi celic,
delovanju misic, ziv¢nih celic in srca, uravna-
vanju glukoze v krvi ter krvnega tlaka. Sode-
luje pri ohranjanju zdravih kosti in zob, delo-
vanju zivénega sistema ter normalnem
dusevnem delovanju, elektrolitskem ravno-
tezju, obenem pa je pomemben za normalno
tvorbo DNK in RNK.

Znaki pomanjkanja so aritmija, pomanj-
kanje apetita, oslabelost, drhtenje, kréi v misi-
cah, utrujenost.

Priporoc¢en dnevni vnos za magnezij je
375 mg; zenske ga obicajno potrebujejo neko-
liko manj kot moski. To koli¢ino vnesemo, ¢e
¢ez dan zauzijemo priblizno 100 gramov ovse-
nih kosmicev, skodelico kuhane $pinace, dve
rezini rzenega kruha, kavo ter skodelico kuha-
nega divjega riza. Potrebe po magneziju so
odvisne od starosti posameznika, obdobja
rasti, telesne dejavnosti, nosec¢nosti ali doje-

nja, izpostavljenosti stresu, koli¢ine zauzite
tekocine, pa tudi od uzivanja nekaterih zdra-
vilin zdravstvenega stanja. Vecje potrebe se
lahko pojavijo zaradi diareje, bruhanja, uzi-
vanja odvajal in diuretikov, zlorabe alkohola,
sladkorne bolezni tipa Il.

Zelezo

Zelezo ima veliko pomembnih vlog v orga-
nizmu - sodeluje pri prenosu in hrambi kisika,
sodeluje pa tudi pri metabolizmu nekaterih
hranil.

Znaki pomanjkanja Zeleza so iz¢rpanost,
utrujenost, pomanjkanje koncentracije,
krhki nohti, izpadanje las, kratka sapa, ble-
dost. Priporocen dnevni vnos Zeleza za odra-
slega ¢loveka je 14 mg. Taksno kolic¢ino vne-
semo, ¢e ¢ez dan zauzijemo skodelico
kuhane Spinace, 30 gramov ovsenih kosmi-
cev, eno jajce, 40 gramov sojinega sira ali
telegji zrezek.

Zenske v rodni dobi imajo zaradi izgube
krvi med menstruacijo ve¢je potrebe po
zelezu (15 mg), po obdobju menopavze pa
se potrebe zmanjsajo na okoli 10 mg. Potrebe
po Zelezu so povecane tudi med nosec¢no-
stjo in dojenjem, saj je ta element nujno
potreben za normalen razvoj in rast ploda
oz. otroka. Ve¢je potrebe po Zelezu imajo tudi
ljudje, ki se prehranjujejo izklju¢no z vegeta-
rijansko prehrano.

m®rrmrrm MAGNEZI) JE KLJUCNEGA

R4

Magnesium-Diasporal® vsebuje organsko,
visoko biolosko razpolozljivo obliko
magnezija - magnezijev citrat.

Naroéite brezplaéen vzorec na www.magnezij.si

Ve

Samo v lekarnah in specializiranih prodajalnah.

POMENA ZA NASE ZDRAVJE

Magnezij prispeva k normalnemu delovanju misic in Zivénega sistema ter k zmanjsevanju utrujenosti in izérpanosti.

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno prehrano.
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LASERSKO ZMANJSEVANJE
OBSEGA Z ZERONO™

Lucija Kracun, dr. med., specialist druzinske medicine in strok-
ovnjak za estetsko medicino (diploma AAAMED)

Postopek z laserjem Zerona je postopek
laserskega odstranjevanja mascob in
predstavlja revolucijo na podro¢ju boja
z odvecno telesno mascobo. Poznavalci
mu pravijo »topilec mascob«, ker s
klinicno dokazanimi Studijami zmanjsa
obseg do 9 cm. Je edini aparat na svetu s
certifikatom FDA za redukcijo masc¢obe.

Kako deluje?

Klinicne raziskave so pokazale, da laserska
terapija Zerona® pospesuje emulgiranje
(utekocinjenje) mascobe v celicah, ki se
skozi zacasno poro v membrani celice izloci
v medceli¢no tekocino, kjer jo absorbira
limfni sistem. Rezultat je vecmilijonsko
zmanjsanje mascobnih celic, kar se kaze v
manjsem obsegu pasu, bokov in stegen. V
casu, ko mascoba izstopi iz celic, dosezemo
s pomocjo limfne drenaZe ali aparata
Venus Legacy Se boljsi ucinek zaradi
ucinkovitejSega izplavijanja maséob v
limfni sistem.

Kaj lahko pri¢cakujem od svojega
obiska pri terapevtu?

Postopek traja 30-40 minut, odvisno
od programa, za katerega se odloc¢imo.
Terapija Zerona® je popolnoma neboleca
in ne povzro¢a obcutka toplote ali
drugega neugodja. Pred vsako terapijo bo
zdravnik ali tehnik namestil laser na Zelene
povrsine telesa. Po opravijenem tretmaju

Prej Potem

Prej Potem

lahko nemudoma nadaljujete s svojimi
obi¢ajnimi  dejavnostmi brez bolecin,
oteklin ali nelagodja.

Ali moram med terapijo Zerona®
upostevati  dolocene  omejitve
glede tega, katere dejavnosti lahko
izvajam in katere ne?

Ne. Med terapijo lahko nadaljujete
s svojimi  obicajnimi  dejavnostmi.
Priporoceno je, da strogo sledite protokolu
zdravljenja in vsak dan popijete 8-10
kozarcev vode, se zdravo prehranjujte,
nadaljujete z ustrezno telesno dejavnostjo
(vsaj 30 minut hoje na dan) in se v tem
Casu vzdrZite pitja alkohola in kave.

Kateri deli telesa so primerni za
nizkoenergijsko lasersko terapijo
Zerona®?

Zerona® se je pokazala kot ucinkovita v
dvojnem pri zmanjsevanju obsega pasu,
bokov in stegen, kjer nastajajo lokalizirane
mascobne obloge, ki so odporne proti
razli¢nim shujsevalnim dietam in telesni
dejavnosti. Prav tako na rokah, trebuhu
in zadnjici. Ucinkovito deluje na »love
handles«.

Ali je laser varen?

Da. Pri uporabi Zerone® ni nevarnosti, saj
je gre za neinvaziven aparat, ki predstavlja
varno alternativo invazivnim postopkom,
kot so liposukcija, lipoliza in drugi

neinvazivni pripomocki za oblikovanje
telesa.

Kaksni so stranski ucinki?

Stranskih  uc¢inkov ob  upostevanju
kontraindikacij ni.

Ali je terapija ucinkovita?

Da. Z uporabo terapije Zerona® in
upostevanjem  priporocil v klini¢nih
preizkusih belezimo povprec¢no
zmanjsanje obsega pasu, bokov in stegen
za priblizno 9,25 cm in to po Sestih obiskih.
Zelo uspesno odstranjujemo abdominalno
mascobo.

Kako dolgotrajni so rezultati?

Ob zdravi prehrani in telesni dejavnosti
lahko pricakujete dolgotrajne rezultate.
Zerona® je primerna predvsem za osebe,
ki se Ze zdravo prehranjujejo in imajo
zdrav Zivljenjski slog in si Zelijo znebiti
lokaliziranih Zepkov mascobe ali zniZati
indeks telesne mascobe, ali tiste, ki Zelijo
s pomocjo Zerone® in priporocil za zdravo
Zivljenje pospesiti svoja prizadevanja pri
hujsanju kot motivacijo za bolj zdravo
Zivljenje in vitkejSo postavo.

Katere so kontraindikacije za
postopek?

Bolezni imunskega sistema, kot je HIV, rak
(aktivni ali do enega leta remisije), hude
bolezni jeter in ledvic, nosecnice, hepatitisa
B in C, bolniki s srénim spodbujevalnikom,
bolniki, ki jemljejo kortikosteroide, bolniki
s hudimi oblikami srénega popuséanja in
ledvicne insuficience ...

MEDICINSKO- ESTETSKI CENTER
LUCIJA

Slomskova ulica 6

3215 Loce ( blizina Slov.Konjice)
www.wellness-lucija.si

T: 00386 031 343 006, 03 7590608

. Oglasno sporocilo
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LPomagajmo telesuz .
razstrupljanj

o
by 2200 o

Pomlad je pravi ¢as za to, da za svoje telo
naredimo nekaj dobrega. Cas je, da telesu
pomagamo priizlo¢anju strupov, kiso sev
njem nabrali ¢ez zimo. Nase telo se seveda
razstruplja tudi samo, vendar se velikokrat
nabere prevec odvecnih snovi, da bi jih
lahko telo izlocilo brez pomoci.

Avtorica: Maja Korosak

Alergije, omedlevica, glavobol, prebavne
tezave, izpuscaji, solzne ali srbece oci, zama-
sen nos, zvonjenje v usesih, obilno nastaja-
nje sluzi, ¢ezmerno znojenje, nepravilen sréni
ritem, okorelost udov, nihanje razpolozenja -
vse to so lahko znaki, da je z nasim telesom
nekaj narobe.

Z razli¢nimi nacini lahko pomagamo nasim
organom, da se ocistijo in tako okrepijo svoje
delovanje. Lahko se postimo na razli¢ne
nacine, lahko si pomagamo s ¢aji, dodatki k
prehrani, ki pomagajo pri ¢iscenju telesa, ali
posebnimi dietami. Po kon¢anem razstruplja-
nju se bomo pocutili prerojeni, poleg tega
bomo opazili, da tudilazje in hitreje mislimo,
se lazje gibamo, lazje prenasamo vsakdanje
napore, bolje spimo in imamo lep3so kozo.

Z Marijo Merljak, univerzitetno diplomi-
rano zivilsko tehnologinjo, smo se pogovar-
jali o tem, kako telesu pomagati pri razstru-
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pljanju. Svetuje posebno dieto, ki poteka v
treh zaporednih fazah. Zivila v tej dieti so
skrbno izbrana tako, da delujejo postopno.V
prvi fazi telo pripravimo na razstrupljanje, v
drugi fazi poteka intenzivno izlo¢anje stru-
pov, v tretji fazi pa dieta pripomore k izlo¢a-
nju strupov iz jeter in ledvic. V treh tednih te
diete se nam bo pocutje pomembno
izboljsalo.

S ¢im pravzaprav zastrupljamo nase telo?
Marija Merljak: »Telo zastrupljamo z nezdra-
vim nacinom Zivljenja, nepravilno prehrano,
premalo gibanja, alkoholom in cigaretami. K
temu lahko dodamo se pesticide v hrani, adi-
tive, klorirano vodo, zdravila in preobilico
stresa. Crevesna stena je oslabljena in v krvni
obtok spus¢a nepopolno razgrajene in tudi
skodljive snovi. Imunske celice take snovi v krvi
zaznajo kot tujke in jih napadajo, pri tem pa
nastajajo strupi. Zato so jetra preobremenjena
s strupi, ki jih ne morejo sproti izlocati, ti strupi
pa s¢asoma okvarijo imunski sistem, Zivéevje,
misice in sklepe ter porusijo hormonsko
ravnovesje.«

Dobra priprava je pol uspeha

Telo moramo torej najprej dobro pripraviti
na ucinkovito razstrupljanje. »S pravilnim
izborom jedi pomagamo prebavilom, da ¢im
ucinkoviteje vsrkajo hrano, pripomogli bomo
k dobremu delovanju Zelodca in vranice ter

em.’

ABC

A Po konéanem razstrupljanju se
bomo pocutili prerojeni.

ABCzdravja

B Telo zastrupljamo z nepravilno pre-
hrano, premalo gibanja, alkoholom in
cigaretami, pesticidi v hrani, aditivi,
klorirano vodo, zdravili in preobilico
stresa.
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Cv prvi fazi diete telo pripravimo
na razstrupljanje, v drugi fazi poteka
intenzivno izlo¢anje strupov, v tretji fazi
pa dieta pripomore kizlo¢anju strupov
iz jeter in ledvic.
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nadzirali krvni sladkor.« Katera zivila so naj-
primernejsa v tej prvifazi? Nasa sogovornica
priporoca jajca, ta vsebujejo snovi, ki poma-
gajo pri presnovi mascob, ter ribe, ker vsebu-
jejo mascobne kisline omega 3 in delujejo
varovalno za naso kri. Nadalje svetuje, da v
prehrano uvedemo jagnjetino, ker vsebuje
malo mascob, veliko cinka ter je najmanj aler-
gena vrsta mesa. Dodajajmo psenicne kalcke,
ki vsebujejo veliko cinka - ta je klju¢en za
encimske reakcije v telesu. V tej fazi uzivajmo
tudi fizol, zelenjavo, predvsem ekolosko pri-
delan krompir, ter paradiznik in bucke, ker so
antioksidanti in krepijo prebavo. Zelo nam
bo koristilo uzivanje gomolja janeza, ker
pospesuje delovanje prebave, spodbuja delo-
vanje vranice, izlocanje seca in mascob, pre-
precuje napenjanje in zmanjsuje zeljo po slad-
kih jedeh. Od sadja so najbolj priporocljive
hruske, ker ne povzrocajo alergij, uravnavajo
krvni sladkor in znizujejo holesterol, pa tudi
jagodicevje, ker nevtralizira proste radikale
in uravnava krvni sladkor. Ananas bo pospe-
silizlo¢anje vode iz telesa ter pomagal vsrka-
vati hranila. Od zacimb pa Merljakova pripo-
roc¢a kumino in koper, ker preprecujeta
napenjanje in spodbujata razstrupljevalne
encime k delovanju; koriander, ker pomaga
pri prebavi ogljikovih hidratov; ingver, ker
odpravlja napihovanje, slabost in drisko ter
spodbuja prebavo.
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»S pravilnim izborom jedi pomagamo prebavi-
lom, da ¢im ucinkoviteje vsrkajo hrano, pripomogli
bomo k dobremu delovanju zelodca in vranice ter

nadzirali krvni sladkor.«

Izlocanje strupov

V drugi fazi je telo pripravljeno na izlo¢anje

strupov, zizborom pravih Zivil pa obnovimo

tudi sluznico crevesja ter pospesimo prehod

hrane skozi debelo ¢revo ter ¢istimo limfni

sistem in kri. Izbiramo predvsem naslednja

Zivila: med Ziti riz, proso, piro in amarant. Riz

vsebuje veliko metionina in cisteina. Ti dve

aminokislini telo varujeta pred tezkimi kovi-
nami ter pred posledicami vnasanja nikotina

in alkohola v telo, sodelujeta pri razgradnji

mascob in omogocata izlo¢anje sluzi iz pljuc.
Proso ne vsebuje glutena in ¢iti ¢revesne

stene. Pira in amarant vsebujeta esencialno

aminokislino lizin, ki preprecuje spomladan-
sko utrujenost ter pospesuje obnovo ¢reve-
sne sluznice.

Od zelenjave naj bi po besedah nase sogo-
vornice uzivali korenje, ker iz debelega cre-
vesa pomaga odstraniti bakterije, ki
povzrocijo gnitje, spodbuja izlo¢anje ¢reve-
snih zajedavcev in deluje na bakterijo liste-

mepex
pegasti badelj

DOBRA SPODBUDA ZA JETRA.

Jetra so nas najvedji organ in sodelujejo pri vec sto telesnih funkcijah.

Spodbudite njihovo delovanje:

* s pegastim badljem, ki prispeva k razstrupljevalni funkciji jeter in

« s holinom, ki prispeva k presnovi mascob.

www.medex.si

rijo, ki povzroca zastrupitve s hrano; ohrovt
in druge kriznice, ker vsebujejo sulforafan, ki
$citi pred prostimi radikali in pred rakom na
Crevesju; ¢ebulo, ker zaradi fruktooligosaha-
ridov stopnjuje delovanje dobrih bakterij v
telesu, podobno ucinkujejo tudi vse zelene
solate in rdedi radi¢; Sparglje, ker imajo veliko
kalija in delujejo odvajalno; ¢esen, ki deluje
protivnetno in protivirusno.

Pomaga nam tudi navaden jogurt s ¢im
vec probioti¢nimi kulturami, saj odpravlja
vnetja in podpira izlo¢anje ¢revesnih zajedav-
cev, unicuje kodljive bakterije in omogoca
rast dobrih.

Priporocljiva sta tudi laneno seme, ki
odstranjuje bakterije, in timijan, ker cisti
pljuca.

Ciséenje jeter in ledvic

V tretjem delu nasega razstrupljanja po bese-
dah Marije Merljak cistimo jetra in ledvice ter
izlo¢imo vecino strupenih snovi iz telesa.

Spodbujamo delovanje encimoyv, ¢is¢enje
jeterin ledvic ter podpiramo delovanje endo-
krinih Zlez. Zivila, ki jih je v tej fazi priporo-
¢eno uzivati ¢im ve¢, so naslednja: sadje -
limone, ker so pomembne za razstrupljanje
jeter, saj vsebujejo limonoide, ki jih je najvec
v lupini, zato poskrbimo, da uzivamo ekolo-
sko pridelane limone; jabolka, ki odvajajo
strupe in odvecno vodo iz ledvic, njihove
kisline pa krepijo jetra ter veZejo nase svinec
in zivo srebro; brusnice, ker vsebujejo flavo-
noide, ti pa odstranjujejo skodljive bakterije
izledvicin mehurja.

Uporabljajmo olja pseni¢nih kalckov in
rastlinska olja z visoko vsebnostjo masc¢ob-
nih kislin omega 3, omega 6 in omega 9, ki
pomagajo ledvicam izlo¢iti odvecno vodo
ter podpirajo imunski in endokrini sistem.
Taks$no je na primer laneno olje, olj¢no olje,
oljeizavokada, sezamovo olje in orehovo olje.
Od zelenjave nam bodo najbolj pomagali bro-
koli, zelje in brsti¢ni ohrovt, saj vsebujejo
veliko glutationa, antioksidanta, ki pomaga
jetrom izlocati strupe. Brsti¢ni ohrovt vsebuje
tudi veliko cisteina in metionina, ki lahko uni-
cita predrakave celice v debelem ¢revesju.
Arti¢oka, avokado in rdeca pesa spodbujajo
nastajanje zolca in sodelujejo pri obnavlja-
nju jeter, rdeca pesa pa spodbuja tudi delo-
vanje jeter in ledvic. Rdeca pesa poveca spre-
jem kisika v celice in je zato eno najboljsih
cistil za kri.

Tudi zac¢imbe imajo svojo pomembno
vlogo - petersilj, rozmarin in kurkuma spod-
bujajo nastajanje Zol¢a in krepijo jetra in led-
vice. Petersilj odvaja vodo in strupe iz ledvic
in obnavlja jetra, rozmarin spodbuja delova-
nje jeter in Zol¢nika, cisti kri in ledvice, kur-
kuma topi zol¢ne kamne, odpira zol¢ne poti
in poveca pretok zol¢a in v kar 75 % prepredi
okvare jetrnih celic. Regrat odpravlja tezave
z zol¢nikom, odstranjuje Zol¢ne kamne in
zaradi kalija deluje odvajalno.

@ meoex 33%
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pegasti badelj
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To je krema proti gubicam,
na katero prisega tudi

Natalija Verboten

Kljub temu da je konec minulega leta pra-
znovala Ze 41. rojstni dan, je priljubljena
pevka Natalija Verboten videti prej kot
dvajsetletnica. In njena skrivnost? Krema
proti gubicam Lux-Factor 4D Hyaluron,
ki v samo dveh tednih izbolj$a videz koze
na obrazu, zapolni globoke gube in gubice
ter zgladi nadlezne tanke linije okrog oci,
ust in na celu.

Zakaj krema proti gubicam
Lux-Factor 4D?

Krema proti gubicam Lux Factor 4D Hya-
luron je profesionalna klini¢no preizkuse-
na terapija proti gubam in staranju koze.
Gre za najucinkovitejso in obenem varno
formulo proti gubam, ki je primerna za
vse tipe koZe, na katerih opazimo globoke
in izrazne gube ter tanke linije. Cudezna
kremica, ki z rezultati postreZe v iziemno
hitrem casu, vidno zmanjsa izrazne in za-
polni globoke gube, spodbuja naravno
obnavljanje povrhnjice in koZo s¢iti pred
skodljivimi zunanjimi vplivi. Primerna je za
vse tipe koZe in je hkrati tudi odlicna pod-
laga zallicila.

Kako deluje?

Idealna kombinacija 100-odstotno na-
ravne hialuronske kisline in senzacional-
ne formule proti gubicam 4D anti-wrin-
kle zagotavlja, da je krema Lux-Factor
4D Hyaluron varna in dokazano ucin-

kovita terapija proti gubam. S klini¢no
in dermatolosko testirano formulo se
uvri¢a med najucinkovitejse inovacije
v kozmeticni industriji za zmanjsevanje
gub in preprecevanje staranja koze. Mi-
kromolekulske mase aktivnih sestavin v
kremi proti gubam Lux-Factor 4D Hya-
luron prodrejo v globlje plasti koZe, tako
da z biotskim delovanjem v medceli¢nih
membranah zapolnijo koZne gube od

ABCzdravja
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na tiskano revijo
ABC zdravja

ABCzdravja=

iy b i i+ B

F‘Bc;draw']a =

znotraj navzven. S slednjim poskrbijo
za naravni botoks ucinek in mladosten
videz koZe. Patentirana formula 4D hya-
luron s preizkusenimi sestavinami spod-
buja naravni proces obnavljanja povrh-
njice, zaradi ¢esar koZa zasije v boljSem
tonusu. Idealna kombinacija ucinkovin
$¢iti koZo pred skodljivimi zunanjimi
vplivi, zato je koZa ob redni uporabi kre-
me napeta in mladostna.

NAROCNINA

Natalija Verboten

»Ze ve¢ kot leto dni sem za-
dovolina uporabnica kreme
proti gubicam Lux-Factor 4D
Hyaluron. Na obrazu imam
izredno obcutljivo kozo in
zato sem zelo pozorna, ko iz-
biram kremo za nego obraza.
Moram priznati, da je krema
proti gubicam 4D Hyaluron
zadetek v polno! Ze po dveh
tednih redne uporabe sem
namrec opazila razliko — gu-
bice so bile manj vidne, koZa
pa bolj cvrsta, navlaZena,
osvezena in sijoca. Danes si
svojega lepotnega rituala ne
morem vec predstavljati brez
te kremicel«

na revijo ABC zdravja

SAMO 18,90 €

Preizkusite najboljso pomlaje-
valno kremo proti gubicam!

Trenutno najbolj zaZeleno pomlajeval-
no kremo Lux-Factor 4D Hyaluron lah-
ko narocite samo na Lux-Factor.com
ali po telefonski stevilki 01 777 41 07.

Za se dodatnih
10 % popusta
ob narocilu kreme

Za ved informaclj poklicite

04/51 55 880

www.abczdravja.si

Lux-Factor 4D
Hyaluron uporabite
kodo ABC10

Oglasno sporocilo
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Az deljenjem postelje povec¢amo tve-
ganje za prenos povzrociteljev z zivali
na ¢loveka.

B Umivajmo si roke in ne dovolimo lju-
bljenckom, da jedo iz nasih kroznikov.

C Higni ljubljencki morajo biti zasci-
teni proti notranjim in zunanjim zaje-
davcem.

Naslednja stevilka izide
25. aprila!

-30 %

za letno narocnisno

samo 4,65 €

+ darilo

privocnik Motivi in Sablone

Zivali ze tiso¢letja veljajo za nase zveste dru-
Zabnike, najsi bodo to psi, ki nam ze od pra-
davnine zvesto sluzijo in delajo druzbo, ali
pa macka, ki so jo ze stari Egipcani slavili
kot bozanstvo. Stevilni si dandanes zZivlje-
nja brez kosmatih in pernatih ljubljen¢kov
skorajda ne predstavljajo vec, s sobivanjem
v nasih stanovanjih in hisah pa se je vezmed
nami le Se bolj utrdila.

Avtorica: Nika Arsovski

Tveganja se razlikujejo glede na
vrsto obolenja in vrsto zivali

Psi so tako zasedli domace sedezne garniture,
ponoci pa mirno pocivajo na postelji ob nasih
nogah. Ni¢ nenavadnega, Stevilne raziskave
so namre¢ dokazale, da Zivali pozitivno vpli-
vajo tako na telesno kot dusevno zdravje
lastnikov, izboljSajo kakovost Zivljenja in
zmanjsajo obcutek osamljenosti. Prisotnost
ljubljenc¢kov blagodejno vpliva tudi na nase
srce, saj zivali zmanjsajo ucinke stresa na orga-
nizem, znizujejo pa tudi krvni tlak, raven hole-
sterola ter sr¢ni utrip. Ni¢ ¢udnega, da si jih
zelimo imeti ves cas ob sebi, zato smo jim ze
pred tisocletji na Siroko odprli vrata v nase
domove. Seveda pa velja biti pri tem previ-
den, nasi najboljsi prijatelji, najsi bodo per-
nati ali kosmati, so v nas dom prinesli tudi
nepovabljene vlomilce, ki lahko ob neprevi-
dnosti ogrozijo nase zdravje. »Literatura ne

Koda za popust: ABC105
Narotila na telefon: 04/ 51 55 B80
ali na e-naslov unikat@freising.si

wiww.unikat.si
Ugodnost velja do 30, aprila 2018
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razlikuje med sobivanjem v stanovanju in

dejanskim spanjem v nasih posteljah, logi¢no

pa je, da se s tako tesnim stikom, kot je sku-
pno spanje, bolj priblizamo zivalskim izlo¢-
kom in na ta nacin povec¢amo tveganje za

prenos povzrociteljev z zivali na ¢loveka.
Vecina strokovnih ¢lankov opisuje povecano

tveganje za razlicne bolezniv gospodinjstvih

z domacimi zivalmi. Tveganja se razlikujejo

glede na vrsto obolenja in tudi glede na vrsto

zivali, ki biva z nami — opisano je ve¢je tvega-
nje za razvoj plju¢nih bolezni pri otrocih, vse-
kakor vecje tveganje za Crevesne parazitarne

okuzbe, prenos bakterijskih zoonoz, kot je

na primer leptospiroza,« pojasnjuje asist. dr.
Ursa Ravnik Verbi¢, dr. vet. med., s Klinike

za male zivali na Veterinarski fakulteti Uni-
verze v Ljubljani, vendar ob tem opozarja, da

bivanje z zivalmi prinasa tudi Stevilne pozi-
tivne plati.»Po drugi strani pa strokovna lite-
ratura opisuje tudi zmanjsanje tveganja za

razvoj atopi¢nega dermatitisa pri odraslih, ki

so kot otroci Ziveli s hisnim ljubljenckom, nizje

tveganje za razvoj hipertenzije pri otrocih,
manjse tveganje za alergijski rinitis pri otro-
cih, vendar ve¢je pri odraslih.«

Steklina, mikrosporija, bolezen
macdje praske ...

Hisni ljubljencki so tako lahko ob neprimerni
skrbiin pozornosti vzrok kar nekaterim bole-
zenskim stanjem. Za¢nimo s steklino, brez
dvoma najbolj znano boleznijo, ki se lahko
prenasa z zivali na ¢loveka. Prenasa se z oku-

e?jo delite ,

zeno slino, lahko pa tudi z vdihavanjem zraka,
v katerem so okuzeni delci. Kmalu po okuzbi
zacne virus potovati po Zivcevju proti hrbte-
njaci in mozganom ter povzroci motnje v
delovanju, halucinacije, paralizo, pa tudi ote-
Zeno poziranje in govorjenje, v skrajnem pri-
meru celo smrt. Zato velja biti prav posebno
pozoren ob stiku z Zivaljo, za katero sumite,
da je okuzena, pomoc¢ poiscite prizdravniku,
ki vas bo napotil na cepljenje, cetudi ob odsot-
nosti simptomov. Slednji so namre¢ znak, da
je virus Ze prodrl globoko v Zivcevje, zato
mora biti cepljenje opravljeno, $e preden
nastopijo simptomi. Za vse lastnike mack
velja, da naj bodo prav posebej pozorni na
bolezni, ki se prenasajo s kosmatimi ljubljen-
kami - mikrosporija in bolezen macje praske.
»Macke so lahko asimptomatske prenasalke
mikrosporije, to pomeni, da same ne kazejo
klini¢nih znakov, a so vseeno vir okuzbe za
ljudi. Kadar pa tudi same zbolijo, se bolezen
vecinoma kaze v obliki nesrbecih brezdlac-
nih mest po telesu. Pri ¢loveku se po okuzbi
(vsak stik zmikrospori¢no macko se ne odraza
nujno v bolezni) razvijejo praviloma okrogla,
rdeca mesta na kozi, predvsem tam, kjer je
prislo do neposrednega stika z macko - naj-
pogosteje roke, vrat, obraz,« pojasnjuje vete-
rinarka in nadaljuje: »Bolezen macje praske
se pri macki nikoli ne izrazi - gre namrec¢ za
prenos bakterije, ki jo macka nosi pod krem-
plji. Pri ¢loveku se po praski ali tudi ugrizu
najpogosteje v tednu ali dveh pojavi papu-
larna sprememba na mestu praske/ugriza,
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povecane regionalne bezgavke, lahko se
pojavijo sistemski znaki — povisana telesna
temperatura, bolecine v misicah, zmanjsan
apetit. Obicajno je bolezen samoomejujoca
in izzveni tudi brez zdravljenja.«

Tudi pernati prijatelji lahko

§irijo bolezni

Se ena nevarnost, ki prezi na vse, ki se smukajo

okrog mack in mackonov, ki so gostiteljice

parazita, je toksoplazmoza. Macke namrec izlo-
Cajo ciste zajedavca Toxoplasma gondii, njihovi

iztrebki pa lahko okuZijo zemljo, na katerileZijo.
Ce tako uzivamo v neopranem sadju ali zele-
njavi, ki je rastla v teh tleh, se lahko kaj hitro

zgodi, da pride do okuzbe. Ta se prenasa tudi

Z uZivanjem surovega o0z. neprimerno pripra-
vljenega mesa Zivali, ki se lahko okuzi preko

krme, ki je prisla v stik z iztrebki okuZzene

macke. Ce je na3 imunski sistem dovolj mocan,
okuzbe ne zaznamo, najbolj pa so temu izpo-
stavljene nosecnice, ki lahko z okuzbo ogro-
zijo plod, saj toksoplazma povzroca okvare

Zivénega sistema in slepoto. Pozorni bodite

tudi na kriptosporidizo, ¢revesno okuzbo, s

katero se lahko okuzimo, ¢e pridemo v stik z

iztrebki ali okuzeno vodo, ki je kot nalasc za

parazita Cryptosporidium parvum, ki okuzbo

povzroca. Z njim se lahko okuZijo tako macke,
psi, kot tudi konji in druge hisne Zivali, simp-
tomi pa se izrazijo kot mo¢na vodena driska,
trebusni krci, pomanjkanje apetita, bruhanje

ter poviana temperatura. S primernim pocit-
kom, prehrano in vitamini bolezen izveni, s

preventivo pa se tudi temu lahko izognemo.
Umivajte sadje v neoporecni vodi, prekuha-
vajte vodo, za katero menite, da bi bila lahko

okuzena, po stiku z Zivalmi pa si skrbno umijte

roke.

Tudi nasi pernati prijatelji so lahko prena-
salci bolezni, papagajska vrocica je okuzba z
eno izmed bakterij iz rodu klamidij, ki se s ptic
na ¢loveka prenasa z neposrednim stikom, tudi
s kaplji¢cnim prenosom. Nahaja se namre¢ tudi
v pti¢jem izcedku iz dihal, v blatu in urinu, bak-
terije pa se potem izlo¢ijo v zrak, ki ga lahko

ljudje v neposredni blizini vdihnejo. Prav zato
je okuzba najpogostejsa med lastniki ptic in
zaposlenimi v prodajalnah z malimi zivalmi,
prepoznamo pa jo po simptomih, podobnih
gripi, vse od utrujenosti, bruhanja, suhega
kaslja do izgube teka in driske. Zdravi se z anti-
biotiki, lastniki ptic pa lahko moznosti za nasta-
nek zmanjsate z rednim ¢iS¢enjem kletke in
prostora, v katerem se nahaja.

Izboljsane socialne vescine

in empatija

Tudi v primeru kosmatih hisnih ljubljenckov,
ki si znami delijo Zivljenjski prostor, moramo
paziti na primerno ¢istoco, prav tako pa tudi
nazascito proti notranjim zajedavcem. »Poleg
nacel osnovne higiene — umivanje rok po
rokovanju z Zivaljo, prepoved Zivalim, da jejo
iz nasih kroznikov, uporaba rokavic pri pobi-
ranju iztrebkov ali brisanju urina ... moramo
skrbeti tudi za to, da so hisni ljubljencki zado-
stno tretirani proti notranjim in zunanjim zaje-
davcem. Posebno opozorilo velja tudi za lju-
bljencke, ki so bolni ali se zdravijo, posebej
recimo s kemoterapevtiki, saj se zdravila izlo-

Komarji so nadlezni tudi psom

¢ajo zurinom, blatom ali slino,« opozarja asist.
dr. Ravnik Verbi¢, o osnovni cistoci pa
moramo poduciti tudi nase najmlajse. Prav
slednji naj bi bili sicer po dognanjih nekate-
rih raziskav zaradi bivanja s hisnimi ljubljencki
odpornejsi na bakterije, vendar pa nas je
sogovornica opozorila, da ta trditev vendarle
$e nima strokovne podlage: »Ta trditev ni stro-
kovno utemeljena, ampak kot je omenjeno
Ze zgoraj, ima lahko sobivanje predvsem za
otroke tudi pozitivne zdravstvene posledice.
Predvsem je dokazano, da hisni ljubljencki
zelo pozitivno vplivajo na dusevno zdravje
lastnikov, pri otrocih pa izboljsajo njihove
socialne ves¢ine in empatijo tudi do ljudi,
sovrstnikov.«

VETERINARSKA KLINIKA

PESNICA

Pesnica pri Mariboru 21a,
2000 Maribor
Tel.: 02654 91 30
www.mzvet.si

Oglasno sporocilo

Piki komarjev so za pse $e posebej nevarni, saj komarji prenasajo sr¢no glisto, ki zraste
tudi do 30 cm. Licinke Dirofilarie immitis po piku komarja v nekaj mesecih pridejo do
srca in velikih pljuc¢nih zil in kot odrasle gliste lahko povzrocijo odpoved srca. Sr¢no gli-
sto je zato nujno preprecevati, preden se razvije v odraslo obliko — pomembno je pre-
preciti Ze pike komarjev! V sezoni komarjev je zato priporocljivo nanasati kozne nanose
zrepelentnim delovanjem (u¢inkovina permetrin), ki komarje odganjajo in ubijajo (ucin-
kovina fipronil). Obenem psa zas¢itimo tudi pred bolhami in klopi.

Sorodnik sr¢ne gliste Dirofilaria repens je lahko nevaren tudi za ljudi. Ta oblika se pojavi
pri psih, a zanje ni tako nevarna kot sréna glista. V kozi povzroc¢a nastanek granulomoy,
redkeje tudi v ocesu, spolnih organih ali pljucih. Obolevnost pri ljudeh v Evropi pa zadnja
leta vztrajno narasca. Ko zboli pes, ga je zato vedno treba zdraviti, saj se bolezen lahko

prenese na pse in ljudi.

Maja Stopar, dr. vet. med.

FRONTLINE

TRI-ACT 5% /
Trojna zas€ita: bolhe, klopi & leteci insekti
Trojno delovanje: odganja, zdravi, preprecuje

»Preprecuje pike tigrastih komarjev,
ki prena$ajo nevarno sréno glisto.«

Pred uporabo natanéno preberite navodilo!

O tveganju in neZelenih ucinkih se posvetujte z veterinarjem ali s farmacevtom.

® VETPROMET

www.vetpromet.si

™ Boehringer
ll

Ingelheim

ABCzdravja
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NAROCNINA

na revijo ABC zdravja

SAMO 18,90 €

Za ved informaclj poklicite

04/51 55 880

www.abczdravja.si
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ZELENE STRANI

Kirurgija

Kirurski center Tos Artroskopija, operacije krénih
il kil, halux valgusa, karpalnega kanala...
Osajnikova cesta 9, Phuj,

tel.: 02 /7800 900, www. kc-tos.si, info@ke-fos.si

OLIVIERS MEDICD d.0.0., dr. Koltaj

Kiruriki center zdravja in lepote, splodna, estetska in
laserska kirurgija, koncesija!

Levstikova 17, Moravske fopice

tel.: 02-530-8888, www.oliviers.si

Ortopedija

SAMOPLACNISKA ORTOPEDSKA AMBULANTA
DR. KRAL] MARKD

Vodnikowa 34, 1230 Doméale

041/559-640, www.drmarkokralj.com

Zobozdravstvo

BK DENTAL Zobozdravstveni centerv Mariboru
Na enem mestu zagotavljame celovite zobozdra-
vstvene storitve in 30 rentgensko diagnostike.

Tel: 021 204 400

wiww. bikdental.sf

Center Hodevar

Nudimo celostno oskrbo — 2a vade zdravje in zdravje
vasih zob.

Retede 205, 4220 Skofja Loka

tel: 040 557 257, 08 200 5358

www.centerhocevar.com, info@centerhocevar.com

FB: Center Hodewar

Samoplacniska zobna ambulanta Prenadent
Draga 1, 1292 1g, tel.: 040/ 934 000
www.zobozdravstvo-prenadent.si

Nudimo: estetsko zobozdravstvo, protetiko, implan-
tologijo, brezbolezinsko lasersko zdravijenje.

Z0BOZDRAVSTVENI in IMPLANTOLOSKI CENTER
OBLAK Celostna oskrba zob pod vodstvom izkusenih
spedcalistov!

v Skofi Loki: fel: 04/5131578

v Ljubljoni: tel 01/437 95 11;
www.zobozdravstvo-oblak.si

ZASEBNA ZOBNA ORDINACIIA COCIC

Miirse 17, lziake

tel: 03 567 50 10, www.zobozdravnik-miinse. si
Implantologija, diagnostika (ortapan, rtg), oralna
kirurgija, paradontelogija, endodontija, estetska
stomatologija, lasersko zdravijenje.

Ginekologija in urologija

Zdravstveni zavod Strumbelj

Ginekologija, porodnistve, zdravljenje uhajanja
urina, medicinska hipnoza.

Ljubdjama- Wi tel.: 040 203 997

Zdravstveni in diagnosticni centri

FITEX, d.0.0. CENTER ZDRAVJA
Idravljenje bolezni hrbtenice, sklepov, notranjih or-
ganov in diagnostike, prodaja prehranskih dopolnil

D A, Vershirin, revn, ortoped, dr. asteopatije
Tel.: 01/56 84 097, www. centerzdravio.net

SMRCANJE, PREKINITVE DIHANJA, MOTNJE
SPANJA Diagnostike in terapijo izvajamo na
napotnico.

Ambulanta za pulmologijo, alergologije in motnje
spanja prim.mag. lgor KOREN, dr med, intemist in
pulmalog Partizanska pot 16, 2380 Sloven] Gradec
www.pulmolog.com ambulanta@puimolog. com
telefon 059255 000 GSM 051623 588

Remeda, medicinski center Domiale, d.o.o.
MGC Bistrica, ¢. tateey 10, Damdale,

Kardiologija, pulmologija, alergologija,
dermatovenerologija, flebologija, kirurgija,
ortopedija, nevralogija, otorinolaringalogija, med.
dela, prometa in Sporta, laserska med., UZ preiskave,
managerski pregledi.

tel.: 08/20 55 436, www.remeda.si, info@remeda. si

Dermatologifa

DERMATOLOSKO MEDICINSKI in LASERSKI CEN-
TER DIMMIK+ZGAVEC

Diagnosticiranje, zdravijenje koZnih bolezni, zgodnje
odkrivanje koinega raka, diagnostika in zdravijenje
izpadanja las, lasersko odstranjevanje dlak, estetska
medicina.

Tel.: 01/52 02 118, 031/574 912, www.proderma.si
Leskotkeva ¢ 9d, Ljubljang

ORL Ambulanta

Samoplacniska ambulanta za ORL in
akupunkturo,

Mag.Branka Geczy, dr.med, specialistka otorinolarin-
gologije, avdiologije in akupunkturolog

Vitharjev podhod 1, MCL, 1000 Ljubliana

www. orl-ambulanta.si, Tel.: 064234605

Bioresonanca

BIORESOMANCA IZVIR d.o.0.

Cretbarfeva lfca 3, Nove mesto

tel: 07/33 25 840, 031/247 044,
www.izvirzdravia.com, izvir.munih@siolnet
Uéinkovita pomoé pri alergijah, dihalnih tezavah,
boleginah, hormonskih motnjah.

MAVRICA ZDRAVJA DOO

LIUBLAANSKA CESTA 26, NOVO MESTD

G5M 040-156-355

mavrica.zdravia@gmail.com

DIAGNOSTIKA IN TERAPLIA Z BIORESONANCO ZDRA-
VLIEMIE INKONTINENCE Z MAGNETO STYM APARATOM
VEC NA : www.mavrica-zdravja.si

MOJA BIORESONANCA

Cesta na Brdo 85, Ljubljana

Bioresonanca z aparatom Trikombin, individualno
prehransko svetovanje, merjenje mineralov in teikih
kovin z Oligoscanom ter izposoja zapperja Diamond
Shield.

Rarodonje in informocije: 047 657 573;
infxamaja-bioresananca. s, wwwmafe-Blaresonanca. «f

Alternativa

Rebika-terapija

Sreditka whca § Livbljona, Povirk Peter s.p.

Tel: 040 900648, www.rebika-terapifa.si
Bioterapija kiropraktika, psihologija,reflexoterapija

Specializirane in ekoloske trgovine

TAKLADI NARAVE - trgovina z zdrave prehrane,
naravno kozmetiko,

Trdmica Koseze, Vodnikowa 187, Liubliang

Tel.: 059/7 10829, rakladi.koseze@gmail. com,
www.zakladinarave.si

Medicinski pripomocki

LASULJARNA KSFH HAIR ATELJE

Nudimo veliko izbiro LASUL) na naroilnico tudi brez
doplatila, lasne vstavke, pokrivala.

Litekova 2, Ceffe. tel: 03/490 0102

Rimskac. 19, 1] tel.: 08/205 96 70

www.lasulje.net

MEDIGO v Movi Gorici in AjdoviEini e 25 let skrbimo za
zdravje in pomagameo v boleznl 2 strokovnimi nasveti
in medicinskimi pripomaodki pri negi bolnika, za pomoé
pri gibanju, rehabilitadii, ortopediji in veliko drugih
pripomodkov za preventive in zdravje.
Gradnikove brigade 53, Nova Govica

Tel.: 05/330 46 15, www.medigo.si, gorico@medigo.si

VIKTORIA

Ljubljana, Trubarfeva cesta 77

Pogodbeni dobavitel) ZZI5 za izdajo LASUL), PRSNIH
PROTEZ in NEDRCKOV na narodilico

Tel.: 01 43 43 750, 041 580 812, www.wiktoria.si
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TRGOVINA MITRAL

Celovska cesta 87, Ljubljana

Tel: 059 42 516

wwwmitral i

Najvedja ponudba kompresijskih nogavic in oblatil,
ortopedskih opornic, vloZkov za stopala ter delovne
ortopedske obutve na enem mestu. Vijudno vabljeni.

Proloco medico d.o.0.

Spec. prodajalna 2 medidnskimi in ortopedskimi
pripomoéid!

Prodaja, izposoja, svetovanje, izdelava po meri.
Hrvatskitrg 1, Ljubljana,

tel.: 01/43 98 300

www. proloco-medico.si

Optiki

Optika Keber Damjan Keber s.p.

Trdingva 1, 8250 Brefice

www.optika-keber.si, optika.keber@siol.com
Tel.: 07/49922 33, 041- 429700

OPTIKA KUHAR d.0.0.

Vodnikova ulica 2, 2250 Pluj
www.aptika-kuhar.si, info@aptika-kubar.si
Tel.: 02 787 86 36

Optika Gleséi, Boris Gleséié s.p.
Gregordiceva 4, Celj
Tel.: 03 492 34 10, PE Sentjur: 03 74922 90

www.optika-glescic.com, glescic.optika@siol.net

OPTIKA IRMAN d.o.0.

Zalec - Savinjska cesta 2, 051 288010

Velenje — Vodnikova 1, 057 288 019

Ljubjana - Stihova 8, 051 288 014

optika@irman.si | www.optikairman.si

Koncesija za izdajo optiénih pripomodkov na zavarovanje,
ODLICHA PONUDBA. ODLICNE CENE.

Fotooptika RIO, Barbara Lusié-Knez s.p.
Ljublianske 24, 6310 [zola

Tel: (+386) 05/6400-500, fotooptika.rio@siol.net
http://fotooptikario.wixsite.com/optika

Optika Suc

Partizanska cesta 32, Maribor
Tel:022501227

www.optika-sucsi, infozoptika-suc.si

Optika Jures d.o.o.
Ljutomer, tel.: 070 772 420
Murska Sobata, tel.: 070 772 422

Prijazni do Vadih odi! www. optikafures.si

Optik Janez Pozni€ s.p.
Vrvarska pot 3, 1310 Ribnica
info: 01/836 03 67

aptik janez.poznicggmail.com

OPTIKA MESEC

C. Mariala Tita 31, Jesenice, tel.: 04 583 26 63
Ljubijanska c. 11, Bled, tel.: 08 205 77 97
www.optika-mesec.com

POMLADNA STEVILKA JE NAVOLJO

v nekaterih trgovinah z ustvarjalnim materialom,
v nasem urednidtvu na brezplacni Stevilki 080 12 80 in
na spletni strani www.unikat.si

-30%

+ darilo

za letno navocnino memmfm

5amo 24,65 €
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Koda za popust: ABC105

Marodila na telefon: 04/ 51 55 BB0
ali na e-naslov unikat@freising.si

wiww.unikat.si
Ugadnoal welja do 30, apeila 2018
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OPTIKA PLANINSEK LAH
Trfoska cesta 17, 1370 Logatec
tel:01 7543388
www.optikaplaninsekiah.si

Terzan d.o.0.

Optika, trgovina in storitve

Moriborska 54, 3000 Celfe

03491 3800, 0573088 00
optikaterzan@siol.net, www.optika-terzan.si

ABC mozaik

ACUTIL® prehransko dopolnila

ACUTIL® vsebuje: nenasiene omega-3 maséobne kisline,
izvlecek ginka, fosfatidilserin, folno kislino ter vitamina
Ein812.

Frehransko dopolnila
ACUTIL® ni nadamestilo 2a
wravnoteiena in raznovrsing
prehrano ter zdrav Evljenj-
skislog. Priporocene dnevne
koliéine oziroma edmerka se
ne sme prekoraditi,

Naslednja stevilka izide
25. aprila!

ABCzdravja

Narocite se
na tiskano revijo
ABC zdravja

LETNA
NAROCNINA

na revijo ABC zdravja

SAMO 18,90 €

Zaved informacij poklicite
04/51 55 880

www.abczdravja.si




Naslednja stevilka izide
25. aprila!

-30 %

za letno narocnisno
samo 265 €

Koda za popust: ABC105
Maroéila na telefon: 04/ 51 55 B80
ali na e-naslov unikat@freising.si

www.unikat.si
Ugodnost velja do 30, aprila 2018
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S terapijo miraDry®
proti potenju pazduh

¥

Sandi Luft, dr. med., spec. dermatologije,
vodja Derma centra Maribor

Potenje je pravzaprav zelo rafinirano narav-
no uravnavanje telesnih funkcij. S pomocjo
znojenja zniZujemo telesno temperaturo.
Ce nam je toplo, priblizno dva do stiri mili-
jone znojnic poskrbi za ohlajanje in telo se
ne more pregreti. Ce je ta funkcija motena,
telo izloca pot tudi v sproscenih okolis¢inah
in ko se ne soocamo s telesnimi napori, s
povisano temperaturo okolja ali drugimi
okoliscinami.

Ta pojav imenujemo hiperhidroza, ki je za
prizadete vecinoma precej obremenjujoca,
stalno vlazna koza pa lahko tudi pospesi po-
jav okuzbe z bakterijami, glivami ali virusi in
draZenje koZe. Primarna hiperhidroza se po
navadi pricne Ze v najstniskem obdobju. Preti-
rano potenje se pojavi omejeno na dolocenem
podrocju, npr. na lasiscu, obrazu, pazduhah,
dlaneh, prsnem kosu, dimljah, stopalih ali pa
na vec¢ mestih hkrati. Vzrok nastanka slednje
ni povezan s kaksno boleznijo, pa¢ pa gre za
motnjo delovanja centrov za termoregulacijo
v moZganih. Sekundarna hiperhidroza pa se
lahko pricne kadarkoli v Zivijenju in je lahko
tudi posledica motnje delovanja hipofize ali
Scitnice, menopavze, sladkorne bolezni, de-
belosti, bolezni srca in pljuc, parkinsonove bo-
lezni, bolezni krvotvornih organov, jemanju
opiatov, nekaterih zdravil ter stimulansov, kot
so kofein, alkohol. Vsekakor je pri hiperhidro-
Zi treba poiskati zdravnisko mnenje, kjer vam
bodo svetovali, kateri nacin odpravljanja hi-
perhidroze je za vas najprimernejsi, mi pa vam
predstavijamo terapijo miraDry®, s katero bo-
ste na varen in ucinkovit nacin zmanjsali pote-
nje pod pazduhami in si povrnili samozavest.

PREDNOSTI IN NACIN DELOVANJA
miraDry®

miraDry® je edina naprava z odobritvi-
jo FDA (Ameriska agencija za prehrano in
zdravila) za trajno zmanjsanje potenja pod
pazduho. Velika prednost je v neinvazivnosti
metode, saj za doseganje trajnega ucinka ni

potreben kirurski poseg, in v ucinkovitosti,
saj v veliki vecini primerov zadostuje le ena
terapija. Prav tako ne poskoduje koze, pa¢ pa
selektivno samo del podkozja, kjer se nahajajo
znojnice in dlacni folikli.

KAKO TERAPIJA POTEKA?

Znojnice se vecinoma nahajajo na obmocju
dlak, zato priporo¢amo zadnje britje pet dni
pred posegom. Poseg lahko opravimo kadar-
koli v letu in ni povezan z dolocenim letnim
casom, saj ne pride do poskodbe vrhnjih slo-
jev koze, rdecine, krast, kar bi bilo ovira pole-
ti. Rezultat se pojavi takoj po posegu, koncni
ucinek je viden v nekaj tednih. Redko se ne-
kaj dni po posegu pojavi povecano potenje,
ki se nato hitro zmanjsa. Po dveh posegih se
potenje zmanjsa za 82 %, kar ni ve¢ motece.
Dezodorante lahko ponovno uporabimo ne-
kaj dni posegu.

OKREVANLJE IN NEGA PO TERAPLJI

Po posegu svetujemo dolo¢ena mazila in re-
Zim umivanja, vse dokler je koza obcutljiva
na dotik. Okrevanje v smislu mirovanja ni po-
trebno, za vsaj nekaj dni se morate le izogniti
intenzivnim obremenitvam pri Sportu. Veci-
na pacientov se lahko vrne v sluzbo v dnevu
ali dveh. Takoj po posegu priporo¢amo hlaje-

nje pazduh vsakih nekaj ur s hladilnim gelom
in protibolecinske tablete, lahka odprta spo-
dnja oblacila brez rokavov, uporabo krem in
gelov s kislim pH pri tusiranju. Svetujemo vsaj
dan ali dva pocitka.

NA KATERIH DELIH TELESA LAHKO Z
MIRADRY® ZMANJSUJEMO POTENJE
IN ZA KOGA JE TERAPIJA PRIMERNA?
Tehnologijo miraDry® lahko uporabliamo
za predel pazduh in je primerna za vse, ki se
obcasno potijo v pazduhabh ter jih to ovira pri
poklicu ali drugih opravkih, predvsem zaradi
pojava madeZev na oblacilih, neprijetnega
vonja in ker ne Zelijo uporabljati dezodoran-
tov ali antiperspirantov. Poleg tega je primer-
naza osebe, ki se prekomerno potijo v pazdu-
hah ali imajo primarno hiperhidrozo - pre-
komerno potenje, ki ni povezano s telesnim
naporom ali dusevnim stresom. Delovanje
antiperspirantov pri teh ljudeh je po navadi
precej neucinkovito in kot smo Ze omenili,
potenje pazduh mocno vpliva na kakovost
druzbenega Zivijenja, kar je pri posameznikih
s hiperhidrozo e bolj izrazito. V pazduhah se
nahaja 2 % vseh znojnic telesa in njihova od-
stranitev ne vpliva na funkcije potenja, ki je
potrebno za normalno funkcioniranje telesa
in uravnavanje telesne temperature.

Poliklinika Spera

Askerceva ulica 7, 2000 Maribor

Telefon za narocanje: +386 (0)51 420 165
www.derma-mb.si

DERMA CENTER MARIBOR

Oglasno sporocilo
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ABCzdravja

Narocite se
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NAROCNINA

na revijo ABC zdravja

SAMO 18,90 €
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Za nasmehe, ki o€arajo! Elegantne zobne S¢etke Jordan

Expert Clean s svojo prefinjno obliko in kakovostnimi Jordan*

SCetinami prepri¢ajo Se tako zahtevne uporabnike.

Za vel informacij poklicite

04/51 55 880

Zobne Sc¢etke Jordan Expert Clean lahko kupite v spletni trgovini www.zdrav-nasmeh.com, v drogerijah, www.abr.zdra\fja.si

lekarnah in specializiranih prodajalnah. Za ve¢ informacij pisite na prodaja@flegis.si ali pokli€ite na 02/460 53 42.



